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Este libro recoge algunas de las ponencias y comunicaciones presentadas en el || Seminario Internacional de Arte
Inclusivo, celebrado en la ciudad de Sevilla en noviembre de 2013. SIAl es un foro de comunicacidn e intercambio en el que
participan un nutrido grupo de profesionales y artistas que trabajan en contextos artisticos con personas que buscan un
espacio social donde desarrallar sus vidas al margen de la segregacidn y el rechazo. Ser diferente es una condicitn
humana y sdlo resultamos igualados en las palabras con las que se nos denomina. En un ejercicio de salud psicolagica, nos
reservamos el derecho a rechazar las palabras que los demas quieren aplicar sobre nosotros y reclamamos libertad y
respeto para explorar nuevas identidades y formas de ser en las que sentirnos mejor como personas en sociedad.

(ueremos agradecer explicitamente |a presencia y apoyo de tantas personas que participaron en los preparativos yen la
realizacion de SIAI 2013. Una muestra sustancial de su trabajo, ideas e inquietudes esté recogida en este libro.

SIAI 2013 fue posible gracias al esfuerzo de un grupo variado de personas e instituciones. Entre las primeras, fue debido a
Ampara Lloret Lopez, César Bernal Bravo, Elena Aparicio Mainar, Enrigue Martinez-Salanova Sanchez, Isabel Cazorla
Martinez, Jesis Garcia-Martinez, José Antanio Piedra Fernandez, Luis Fernandez Portes, Matilde Valero Cruz, Viktor Lapez
y Baltasar Fernandez Ramirez. Entre las segundas, colaboraron Asociacidn Capacitarte, FAISEM, FEAPS, ONCE, Centro
Andaluz de Arte Contemporaneo, Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla y Universidad de Almeria. Ademas.
participaron en SIAl una muestra variada de artistas, académicos, instituciones y grupos de trabajo que |o llenaron de
contenido. Nuestro més sincero agradecimiento para todos ellos.

Este libro esta dedicado a las muchas personas que han encontrado en su vida una nueva motivacian en el trabajo
artistico, y a todo el personal técnico de estas instituciones que camina con ellos en la aventura del arte y el crecimiento
personal.

Almerfa, Julio de 2014

[bra colectiva © Capacitarte, 2012
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LIBROS, MAGUINAS Y CIUDADES COMESTIBLES. ARTE
PUBLICO E INCLUSION

por Elena Aparicio Mainar

Hablar de arte contemporaneo y al mismo tiempo de cuestiones de
integracidn, inclusion y normalizacian, pasa por identificar la ineludible
componente participativa que tiene el llamado arte pablico. De hecho,
en mayor 0 menor medida, |os tres artistas que dan forma a esta
investigacion han creado proyectos artisticos con intencion de
intercambio, cuyo alcance y recepcion ha superado con creces las
expectativas con que fueron concebidos.

A ese respecto, quizas ayude desvelar el juego completo de palabras,
significantes y significados del titulo: LIBROS o artists, como el creado
por Sophie Calle, titulado Aveugles (Cieqos), en el que ha trabajado y
colaborado con personas ciegas en diversos proyectos artisticos;
MAQUINAS 2 pintar, como la denominada /ecura, ingeniada por Evru, de
descarga gratuita en la web y uso generalizado para todo tipo de
capacidades; y CIUDADES COMESTIBLES o wrbanofagias, ideadas por el
colectivo AliGCia, con la artista y psicaloga Alicia Rios a la cabeza,
donde diversas comunidades sociales, culturales y urbanitas
colaboran en la reproduccion gastrondmica de ciudades en miniatura,
a modo de maquetas de arquitectura, gracias a |a inventiva y fusian de
las diversas cocinas del mundo.

Citando a la antropologa Eva Marxen, estos trabajos proponen, a
través de acciones artisticas, ‘la utilizacion del arte como
herramienta social” y el alejamiento "de las instituciones oficiales del
arte, como galerias o museos, para llevarlas a diferentes colectivos,
algunos  de los cuales estin  marginados o0  socialmente
desfavorecidos”.

Recalcaria ademas el modo en que todos ellos se han planteado el uso
del espacio piblico, fisico, mental y virtual. para mirar, actuar, invitar
a la reflexion y participacion, y como desde el formato de accin
artistica y social hacerse visibles.

¢[ué caracteristica principal tienen en coman? En las tres propuestas,
los hasta ahora pasivos observadores se convierten en activos
participantes creadores. Este fendmeno sucede, en palabras del
critico de arte Nicolas Bourriaud, a partir de la incidencia de la
“estética relacional”, ya que “en el arte interactivo la relacian y la
realidad estan conectadas. La realizacidn artistica aparece hoy como
un terreno rico en experimentaciones sociales, (.) el artista se
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inserta en las relaciones sociales (..) para extraer una forma de ellas
que se convierte en obra de arte”.

El trabajo conjunto de artistas y de los diversos agentes implicados
(participantes individuales, agrupaciones, mediadores, etc.) permite
desarrollar ejercicios cooperativos en procesos participativos de
ensefianza-aprendizaje de naturaleza colaborativa. La transformacidn
interior de cada uno de los individuos participantes ird implicita en el
hecho mismo de actuar, participar y crear, complemento basico de los
procesos de busqueda cognitiva (consciente e inconsciente), de
pensamiento, de desarrollo del conocimiento, etc., ya que la accidn
conlleva transferencia y contratransferencia de informacian, y por lo
tanto aprendizaje.

El arte-terapeuta Jean Pierre Kein insiste en la mediacian artistica y la
creacidn en si como proceso de transformacion. Transformar es una
operacidn intelectual. Por tanto, produce y facilita el aprendizaje, de
ahi la relevancia de proyectos participativos donde se conjugan
entornos sociales y culturales como forma de integracicn efectiva.

SOPHIE CALLE

A Sophie Calle siempre le ha interesado observar el comportamiento
de las personas.

Sus trabajos reflejan una problematica recurrente en su obra: |a
intimidad, la de los demés y la suya propia. Para ello utiliza gran
diversidad de medios de registro, como libros, fotografias, videos,
peliculas o performances. En su obra conceptual y poética oculta
conscientemente las fronteras entre arte y vida, ficcion y realidad,
entre |o pablico y |o privado.

El resultado de su investigacion y creacion con personas invidentes,
ademés de en exposiciones y talleres, se ha plasmado en un intenso y
bello libro de artista, editado cuidadosamente por Actes Sud (2011). con
todos |os textos en francés y en braille, que se articula en torno a tres
proyectos:

|- En 198E. presentd Zes Aveugles (Los ciegos).

De él nos cuenta: Hice este trabajo en Francia y Australia. Tardé dos
afios en terminar esta obra. Tenia miedo del elemento de crueldad
implicito en preguntarle a una persona ciega qué es la belleza. Ademas
en esta obra volvemos a encontrar |a idea de mirar sin ser mirados.”

Calle relata como un dia pard a un hombre ciego en la calle y le
preguntd "40ué es la belleza?", y él |e contestd: “Lo mas bello que he
visto es el mar, el mar hasta perderlo de vista". Ese fue el inicio de
este proyecto. Las entrevistas se sucedieron: un nifio le respondid que

Sophie Calle

Aveugles
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|la belleza era el verde “porque cada vez que me gusta una cosa me
dicen que es verde". Para otras personas la belleza era su propia
casa. el suefio en el que vio a su hijo, una colina en la que pisar las
flores, los silenciosos peces de una pecera, un cielo estrellado, un
relieve de la Edad Media. Mas de una treintena de personas le
proporcionaron sus sensaciones, hasta que un hombre le respondia
“Yo no tengo necesidad de la belleza, yo no tengo necesidad de
imagenes en el cerebro”. Ese fue el punto final del proyecto.

Cada una de las piezas estd integrada por un retrato de |a persona (en
blanco y negro), junto al testimonio escrito, y una fotografia (en color)
de aquello que la persona ha nombrado como su impresian subjetiva
de |a belleza.

Es suave, es bella.

La cosa més hermosa que he visto, es el mar, el
mar hasta perderlo de vista.

En el Museo Rodin, hay una mujer desnuda con
senos muy erdticos y nalgas geniales.
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2 - Del segundo proyecto del libro Sophie Calle explica: en 1391 "pedi a
personas ciegas que relataran lo que percibian [en una sala de museo
frente a imagenes artisticas), y contrasté sus descripciones con los
textos sobre el monocromo de Borges, Klein, Malevitch, Manzoni,
Rauschenberg, Reinhardt y Richter. El trabajo se titula £/ Lo/or Liegd'.

lUna tnica imagen ilustra este capitulo, el resto de paginas en gris
presentan en francés y braille los comentarios de los visitantes
invidentes junto a fragmentos de la teoria del arte: “En principio no hay
nada, luego hay una nada profunda, después profundidad azul", GRIS
“Se trata del suspense, de la emacian, (...) de la libertad de |a ausencia,
de la plenitud plastica del vacio, del punto donde comienza y termina
un circulo”, GRIS “Yo lo siento més como un vacio que como algo
negro”, GRIS "digamos que es una luz en declive, siempre a punto de
desaparecer. de apagarse".

Nada, absolutamente nada, ni personajes. ni color, nada.

3 - En 2010 cred la serie La dermiére image. En este caso preguntd a
los participantes cudl era la dltima imagen que recordaban, justo
antes del momento de quedarse sin vista. La accidn se |levd a cabo en
Estambul. elegida, entre otras cosas, porque antaiio habia sido llamada
"l ciudad de los ciegos".

Unos la llevaron a su casa y le mostraron su pecera; otros le
describieron paisajes como el del amanecer en el Basforo; una chica le
dijo que fue el doctor que le operaria; otra le habld de una alfombra
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con colores que habia ido a comprar con su madre; un joven, de las
imégenes de sus suefios, en un descapotable escuchando misica
tecno; y otro lamentd no poder ver més, cara a cara, los rostros de
sus tres hijos.

En este tercer proyecto los participantes son retratados en color,
junto al testimonio escrito (negro y braille sobre blanco), y una
fotograffa (en color) del recuerdo’

Yo siento mi ceguera en segundo lugar. He
vistn el mar en la distancia entre los edificios,
el sol entre las nubes, el paso de la oscuridad a
la luz. Asi fue la dltima vez.

~ No recuerdo la dltma imagen. Perdi la vista
lentamente, pero hay una imagen que me falta:
mis tres hijos que no veré més...

'Para saber més:
http://www.youtube.com/watch?v=RI4v3rsWPow
http://www3.sophiecalle.net/
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EvRu

TECURA es una mdguing digital de pintar, ingeniada por el artista Eveu
(exZush) en |a década de los 30 a modo de taller virtual: "hacer arte
es de las mejores terapias, el individuo se olvida de su problema
porque estd creando, meditando, el ego no interviene y le ayuda a
encontrarse a si mismo. Arte para curarte o auto-curacidn-creativa,
ya que cada persona tiene un artista en su interior”. Se concibe como
un proyecto que fusiona arte y tecnologia, donde el cuerpo es parte
integrante de esa experiencia aumentada y amplificada por la maquina.

En los altimos 20 afios, las herramientas y tecnologias digitales han
pasado a formar parte integrante de nuestro presente. £l uso de este
11} n . P . . , .
arte-facto” se realiza a través de estrategias informaticas habituales
y cotidianas: se descarga e instala como una aplicacion més del
escritorio, desde la pagina web www.tecura.org

TECURA es una aplicacian digital de pintura apta para personas con
diversidad funcional, distintas capacidades e intereses creativos y
artisticos. Esta planteada como un programa de pintar en formatos de
ordenador., teléfonos inteligentes o tabletas, para todas |as edades.

Estd compuesta por una magquina de pintar digital, un taller de pintura
con herramientas digitales creadas por EVRL, un programa o software
consistente en una paleta de pintura intuitiva y una experiencia
interpersonal.

COMD MADUINA necesita: ordenador (o instrumento digital con
funciones similares), pantalla, impresora, ratdn o lapiz grafico, camara
ISR o interna, y conexian a internet

Los objetivos que se propuso Evru en este trabajo/proyecto que,
debido a su fecha de creacidn-invencion, le resulta ya muy lejano,
contindan de absoluta actualidad. Entre ellos destacan la licida
intencionalidad de revelar el artista que cada persona lleva en su
interior, fomentar la comunicacion creativa y el juego mediante el
intercambio de imégenes, socializar |a experiencia creativa individual,
o permitir y potenciar el didlogo intercultural e intergeneracional
sobre expectativas, preferencias y patrimonio visual de cada persona.

T=cifh
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Panel de contral de la maguina de pintar Tecura
¢Lamo funciona?

Un ejemplo: Las Herramientas

Situacidn: margen inferior, de izquierda a derecha

Inf. I. Pincel: Hay I8 tipos de pinceles predeterminados

Los selectores de Intensidad -Hectos, Selector de color, Linea y Tamaio- afectan el
comportamiento de los pinceles

Inf. 2. Tamaio: Selector de tamafio

Existen hasta cuatro tamafios diferentes (haz clic y arrastra sobre este itil)
Inf. 3. Color: Selector de color

Dividido en tres lineas: R (red = rojo). G (green = verde) y B (blue = azul)
Los controles horizontales permiten mezclar los tres colores

Se trata de un entorno virtual que substituye al papel y al lapiz por un
espacio en blanco en |a pantalla del ordenador junto a una serie de
herramientas que permiten dibujar, colorear y transformar,
manipular, modificar las imagenes. La sencillez en el uso del programa
permite crear facilmente mundos digitales personales. En este sentido,
el programa se convierte en un meta-artista que inspira la creatividad
individual sin necesidad de haber tenido experiencia plastica previa.

Este psicomanual-digital ha generado miltiples actividades que han
complementado |a incidencia artistica y terapéutica de la version web:
exposiciones; talleres para formadores (trabajadores  sociales,
terapeutas, educadores y monitores), para piblico general de todas
las edades, para personas con capacidades distintas; versiones
adaptadas para proyectos de ciber-aulas en colaboracion con centros
escolares y profesorado, pero también con entornos y entidades
hospitalarias, etc.
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“Evru-Constelaciones”. Tatuaje que une los lunares del artista, desde la cabeza en
descenso hacia el resto del cuerpo. Performance 2003,

EVRU entiende el arte como una oportunidad de mejora de la vida
social: "considero que a partir del uso que hacen otras personas, la
obra se expande en una mente colectiva, en un proyecto colectivo, en
una inteligencia colectiva. A la vez se da la posibilidad de que cada
persona que jueque con Tecura pueda ver expuesta su propia obra en
un &lbum personal, en una publicacian o en las paredes de un museo.
Se potencia integrar al usuario, a cualquier usuario, y convertirlo en el
artista que lleva dentro”.

Como en la propia realidad, se activa un conductor de presencia
remota donde el beneficiario experimenta modificaciones, tanto en el
plano fisico como en el mental. Si el universo estd en constante
cambio. es un incesante fluido de energias, esta propuesta nos hace
reflexionar sobre |a variedad de posibilidades y, a través del acto de
pintar, abrir una via de contacto entre cuerpo y espiritu e iniciar
procesos naturales de aut-curacion a través del desarrollo de la
imaginacian.

Retomando las palabras del pediatra y psicoanalista inglés D.W.
Winnicot. “la libertad y deseo del juego libera la imaginacian y
contribuye al desarrollo, (...) permite al sujeto extenderse, ampliarse”
y Crecer, ya que siguiendo y compartiendo esta linea de pensamiento,
“la creatividad es inherente al hecho de vivir".
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Estas acciones plantean un conjunto de reflexiones criticas y
experiencias participativas que permiten explorar en la red el patrdn
comidn que organiza la vida-creativa en todas sus escalas, desde los
micro-mundos neuronales hasta las dindmicas globales de conexian
digital en las sociedades contemporaneas’.

Varias obras creadas por diferentes usuarios, combinadas aqui para formar
“cadaveres exquisitos”

? Para saber més:
http://www.tecura.org/es/tecura

http://www.evru.org
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http://www.evru.org/
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Auciarios Y AUGCia

Las ceremonias de Urbanofagia, como proyecto de arte pablico o
teatro interactivo de las comunidades, son protagonizadas por
miembros de diversos grupos y asociaciones bajo la direccion del
colectivo artistico AliGCia, fundado por la artista y psicaloga de las
sensaciones, Alicia Rios, junto a la arquitecta Barbara Ortiz.

Uno de los objetivos principales de estas “celebraciones” es, en
’ u . . . .

palabras de A Rios, “provocar situaciones colectivas inconclusas en

las que los invitados a participar se ven seducidos por la tarea de

completar, crear y construir (8 modo de cocineros-arquitectos) el

imaginario sensorial y cultural de una ciudad", su ciudad.

El método de trabajo consiste en producir una maqueta de un area de
|a ciudad en tres dimensiones. con la particularidad de que toda ella
sea comestible. Los artifices de estos banquetes son profesionales de
la cocina, artistas, arquitectos, pero sobre todo, los habitantes de
barrios excéntricos, comunidades otras de los lugares implicados,
comarcas urbanas, colonias de inmigrantes o grupos marginales de
|as ciudades de identidad cultural propia y muy marcada. La comida es
elaborada por cada uno de estos grupidsculos a modo de sutil juego de
ingenio productivo, con humor. colores, materiales comestibles,
sabores y poesia, generando un fructifero intercambio de y entre las
respectivas culturas y capacidades, ya que los habitos alimenticios

son un factor tan diferenciador como integrador.

Eat London _ Coches, preparando las mesas, cocinando juntos_ 2007 B AliGCia
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Eat London _ Vista aérea _ 2007 [ AliGCia

La accidn se apoya en esas diversidades e identidades culturales, con
una intencionalidad subversiva: acceder a una nueva manera de
dialogo (ya que el lequaje comin no es el verbal), interaccidn y
(re)conocimiento de la ciudad a través de un catartico banquete que
diluye los limites habituales entre los que transcurre la vida,
provocando que toda |a ciudadania converja en la fiesta de |a comida.

Se materializa, por tanto, como un potente ejemplo de integracian
social, unido a la insdlita transformacion de los inicialmente
“marginados habitantes” en disefiadores, arquitectos, maquetistas,
maestros de obra, constructores, jardineros, etc.. del gran banquete
urbano globalizado. “Haptismo urbano colectivo en riquisima catarsis
sensorial y semantica en sinergia cultural y gastrondmica”, afade
Micia Rios.

Resulta adecuado cerrar este jugoso proyecto con las palabras del
pensador y cientifico norteamericano David Bohm, “Experimentar (...)
con la formacion de nuevas estructuras (mentales) es pues un acto

creativ”. 2

3 Para saber més:
http://wwwZ.ual.es/urbs/indexphp/urbs/article/view /rios ortiz aparicio
http://www.alicia-rios.com/en/food/edible-representations.himl

Eat Melbourne _La fiesta de la comida _ 2004 [ AliGCia
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Condedugquefagia |V Bienal de Arte Contemporanen de
|a ONCE _ 2012 1 AliCia

En los trabajos presentados, la accesibilidad se genera a través de la
inclusion de las personas, con capacidades otras, origenes varios,
miltiples problematicas e ilusiones, en proyectos artisticos abiertos
que normalizan, sin estridencias, la participacion activa, creativa,
fisica y mental, mediante acciones integradoras concebidas desde el
arte y la contemporaneidad.

La complejidad de esta labor es inherente al concepto de individuo, y
esa riqueza implica un aprendizaje continuo de todos los agentes
implicados, desde la diversidad.

A modo de cierre, cito una propuesta del neurdlogo Oliver Sacks, del
prologo de Ve wna Voz: "o crucial (y esto es precisamente lo que
varia muchisimo entre |os diferentes paises y culturas) es nuestro
conocimiento y actitud [..], la comprensian de [las] necesidades (y
facultades) especificas, el reconocimiento de [los] derechos humanos
fundamentales: el acceso sin restricciones a un idioma natural y
propio, a la ensefianza, el trabajo, la comunidad, la cultura, a una
existencia plena e integrada”,

BREVE BIBLIDGRAFIA

Arnheim, Rudolf (2002). Arte y percepcidn visual Madrid: Alianza
Forma.

Bohm, David (2002). Sobre /7 creatividad Barcelona: Kairgs.

Bourriaud, Nicolas (2008). £stética relacional Buenos Aires: Adriana

Hidalgo.




Libros, maquinas y ciudades comestibles

Calle, Sophie (2001). Aveugles. Actes Sud. Arles.
Davis, Flora (2008). La comunicacicn no verbal Madrid: Alianza.

tisner, Elliot W. (2004). £/ arte y la creaciin de s mente. Barcelona:

Paidds.

Marxen, Eva (2011). Diglogos entre arte y terapia. Jel arte psicitico al
desarrollo de la arteterapia y sus aplicaciones. Barcelona: Gedisa.

Sacks, Oliver (2008). Veo una voz. Vigie al mundo de los sordos.
Barcelona: Anagrama.




SIAI 2013

20




SIAI 2013

INCLUSIGN SOCIAL 4
Por Wolfgang Jantzen

“Un chiste "malo": &rehabilitar a las personas con discapacidad en una sociedad que
discapacita?” (Christopher Barnes)

INTRODUCCIGN

El Proceso de la Inclusion Social ha adquirido una nueva dimensian
desde el punto de vista de los derechos humanos gracias a la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
las Naciones Unidas, base para el mejoramiento de los Derechos
Humanos en general. £l derecho a todos los Derechos, la proteccion
contra la violencia y la discriminacian, los garantes del desarrollo
individual como manifestacian del pluralismo diferencial no solo rigen
para todos los discapacitados, sino, por primera vez, la Convencian
centra el debate en aspectos de |a subjetividad de los no incluidos: la
dignidad propia (sense of dignity) y un sentido de pertenencia (sense
of belonging) (Bielefeldt, 2009). Si bien esto tiene vigencia para
personas con discapacidades fisicas y mentales. personas de la
tercera edad, enfermos psiquidtricos y personas con demencia,
también rige para todos los seres humanos.

¢Un mal chiste ante una sociedad marginante y en vista de |a
globalizacion que mas alld de las fronteras nacionales produce
exclusidn?

Siy no.

Si. cuando la inclusian es practicada como mejor forma curricular y
extra-curricular en forma voluntaria u obligada.

No, de acuerdo al manifesto de Ernst Bloch, segin el cual. "sin la
presian de las bases por justicia [...] los derechos humanos no se
[hubieran] instaurado, [..] no [habria] humanidades liberalizadas”
(Bloch, 19854, p. 231). Los derechos humanos son, desde este punto de
vista, "abrepuertas para sociedades cerradas” (Wingert, 1996) y para
sectores cerrados dentro de una sociedad.

Inclusidn implica, por tanto, un profundo proceso en el desarrollo de |a
sociedad donde es ésta la que ha de transformarse segin las
necesidades de las personas con discapacidad, respetando su dignidad
y proporcionandoles la sensacion de pertenecer a dicha sociedad.

*Muchas gracias a Gerda Soledad Mardones por su excelente traduccitn.
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¢Camo realizarlo en una sociedad donde la discapacidad es ain sefial
de defectn?

¢Como desarrollar procesos de inclusian que contrarresten y se
impongan sobre los mecanismos de la discriminacidn?

En la primera parte de mi ponencia sustentaré esta ideologia con
datos empiricos, para luego darles un orden dentro de las ciencias
sociales y, por dltimo, demarcar posibles estrategias contra los
procesos de exclusidn social.

En la sequnda parte presentaré un proyecto de inclusidn social, a
saber, La Casa Azul, en Bremen.

Formas ideoldgicas de la exclusitn y sus transformaciones desde
la base

LAS INVESTIGACIONES SORRE LA ENEMISTAD HACIA GRUPDS CONCRETOS

Dentro del marco de la investigacin sobre el racismo existen
miltiples debates sobre su alcance y sobre sus definiciones
conceptuales®. Cientificos del érea social de la universidad de Bielefeld
han determinado una base para la discusidn cientifica de estructuras
ideoldgicas sobre la marginacian social fundamentada a través de
vastas investigaciones empiricas: consideran la enemistad hacia
grupos concretos como sindrome comin de diferentes formas de la
marginacion ideoldgica. la conciben como “una  degradacian
generalizada de grupos extrafios determinada por una ideologia donde
|os valores humanos no son iguales para cada uno” (Zick et al., 2011, p.

42).

No incluidos en la cita anterior, estan todos los elementos
pertenecientes a este sindrome: rechazo hacia los extrafios, racismo,
antisemitismo, rechazo al islam, hacia los derechos preestablecidos,
sexismo, homofobia, minusvalia de los discapacitados, de las personas
sin techo y de los desempleados de larga duracidn.

Algunos resultados de la investigacion demuestran, por ejemplo, que
una causal como el rechazo al islamismo puede dar a pie a diferentes
consecuencias, como, por ejemplo, el rechazo a los discapacitados. A
la vez, se demostrd que distintas formas de marginacian pueden
provenir de una misma causal. Por ejemplo, la suposicion de que
muchos alemanes “estuvieran peor que los extranjeros” conlleva al
rechazo de todos los otros componentes del sindrome (Zick, 2008, p.

1.

5 Of. Jantzen, 2008.
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La investigacian se llevd a cabo en ocho paises europeos con una
duracidn de diez afios (2002-201) y una muestra de mil personas por
pais entrevistadas por teléfono. A raiz de los resultados obtenidos,
equivalentes a la muestra del aiio 2008, se pudo determinar que
existen tres orientaciones ideoldgicas que tienen afinidad con la
enemistad hacia grupos concretos:

e "una actitud personal con disposicion hacia el orden, la justicia y |a
disciplina;
e [..] el favorecimiento de jerarquias sociales como ‘alta’ y 'baja’;

e y [..] una actitud general de rechazo hacia el pluralismo de
culturas, grupos étnicos y religiones dentro de un pais” (Zick et al.

200, p. 19).

Investigaciones europeas de la misma indole concluyen que el rechazo
a los discapacitados bajo el lema “disabled people are too demanding”,
con un indice de 35.2%, es notablemente mas alto que el de los demas
paises europeos investigados® (Kapper, 2010, p. 36). Le sigue Portugal,

con 22.8%. y Polonia, con 17%. los indices mas bajos recaen en
Francia, con 8.4%, y Holanda, con 8,7%.

También pareciera resultar un polo claramente sexista dentro de este
movimiento, cuya indole es de origen religioso. Esta tendencia alcanza
un alto indice de rechazo, al igual que el rechazo a los discapacitados y
a favor del racismo, mucho mas alto que aquellos que se declaraban
no religiosos o no muy creyentes (Kipper, 2010, pp. 19. 24 y 25).

Una publicacion reciente sobre este proyecto demuestra que no salo
|a ideologia religiosa define el sentido de desigualdad, sino también las
ideologias neoliberales. Tres cuartos de la varianza "ideologia de |
improductibilidad” se deben a “la actitud hacia valores econémicos” y
a "la postura empresarial”.

Unidas, la ideologia de la improductividad junto a la ideclogia de la
desigualdad tienen importantes consecuencias. De hecho, son
responsables de gran parte de las varianzas medidas en las tres
formas comparadas en la investigacian sobre enemistad hacia grupos
concretos: personas discapacitadas, 20%, personas sin hogar, 36%,
desempleados de larga duracian, a0% (GroB y Hivermann, 2013).

Segin los investigadores de Bielefeld, existen importantes factores de
proteccion contra el rechazo hacia grupos concretos, como la
confianza en otras personas. la sequridad de poder hacer amistades,
|a relacion con inmigrantes y, sobre todo, una positiva actitud hacia |a
diversidad. Por otra parte, la fe no parece ofrecer mayor proteccian,

5 Paises investigados: Gran Bretafia, Alemania, Francia, Italia, Holanda, Portugal,
Polonia y Hungria. El promedio europeo de estos paises alcanzd a [1.2%.
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ni tampoco juegan mayor rol valores generalizados que promueven la
seguridad y el universalismo (Zick et al., 2011).

“la verdadera prevencion (..) requiere una cultura determinada”

Kahane, 2008, p. 4).

DEDLOGIAS HEGEMONICAS Y ACCIONES CONTRAHEGEMONICAS

las teorias y la practica de la inclusian tienen lugar dentro de
complejos procesos de exclusion social, como lo demuestran las
diferentes investigaciones, pero también en los actuales movimientos
culturales de la inclusion y el empoderamiento. Si tomamos, por
giemplo, el creciente nomero de plazas en hogares para

discapacitados mentales entre 1993 y 2003 en Alemania, vemos que ha
aumentado continuamente en un a0%, de 1a0 000 a 179 000
(Rohrmann, 2013, p. 31)"

En cambio, en Suecia, la cantidad de hogares en 1968, con 18 000
plazas. disminuyd continuamente hasta su eliminacian en 2001. Para
entonces habia salo 70 plazas (ibid., p. 38).

En Alemania hay una alta discrepancia entre la inclusion en el &rea
escolar y el continuo aumento de la diferenciacian. Se dice que hay
cierta cantidad de escolares que “no son aptos para la inclusian” en
todos los estados federales®. F incluso defensores de la inclusidn y sus
pnrta\ﬂlnces declaran que la inclusion escolar no es posible para
todos”,

Nos encontramos ante una situacion que en circulos cientificos
sociales se denominaria como situacion de enajenacian. Por una parte,
personas solidarias con una cultura de cooperacion y solidaridad, y
por |a otra parte. una realidad socio-politica, econdmica e ideoldgica,
enclavada en la farmula TINA del thatcherismo “there is no
alternative”, grabada en la mente de gran parte de la poblacidn,
complacientes con las  autoridades, individualismo neoliberal
(qubernamentalidad, seqan Foucalt).

Y ademas existe como orientacion solo una religion donde la
institucidn eclesial se ocupa de si misma, no més alla de sus fronteras,
|las geogréficas. sino donde sea que hay sufrimiento, que hay injusticia,
que hay ciertas formas de pensar la gran miseria como lo dijo el

"Esta tendencia continda: B2% de los discapacitados con asistencia para participar
en actividades sociales vivian en 2009 en un Hogar (Rohrmann, 2013, p. 32).

8 Comparar el discurso politico de la Convencign de las Personas con Discapacidad
(cf. Wocken, 2012).

9 Segun precursores de la inclusion que exigen invertir la actual cuota de escolares
en escuelas diferenciales versus inclusitn escolar, de 20:80 a 80:20 (Heimlich, 201,

p. 44).
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cardenal Bergoglio ante el Concilio Vaticano. El mismo que luego se
convertiria en Francisco |, elegido Papa (Bergoglio, 2013).

¢[lué es la enajenacian y qué formas adquiere?

¢Como podemos interceptarla como nueva cultura y como podemos
poner en practica la inclusian social?

Para ello resulta muy interesante una figura creada por Lacan de
individuo y sociedad. "El Sujeto no es un centro autnomo sobre su
persona ni iniciador consciente de sus relaciones hacia el mundo
externo [....] sino mas bien [es] el lenguaje. el actor principal, a traves
del cual se comunica y a través del cual habla” (Pagel, 2012, p. 13). A
través de la funcian simbdlica del lenguaje, el “Je" es el “verdadero
sujetn”, irreflexivo y excéntrico en comparacian con el "Moi”, que es
un sujeto subjetivo, de caracter narcisista, que se pretende ocultar.

Ya que el sujeto es el yo en el lenguaje del otro, esto es un proceso
inconcluso. Se trata de una doble enajenacidn. Por una parte esta el
“Je/Yo" contrapuesto al yo reflexivo como Tu "Moi"/"Me", y por otra
parte en la relacion del yo hacia el mundo exterior, ya que la
asociacion consiste basicamente en que los sujetos que se estan
constituyendo confieran con el otro (en un idioma) y juntos se
distancian (Pagel, ibid). El Otro (el idioma) siempre estd fuera del
individuo.

“Mas adn: El Otro incorpora en su estructura (i) al inconsciente en el

individuo que a través del habla trata de comunicarse con los demas
sino que habla en el lenguaje del inconsciente cuyos «dictdmenes»
rigen a los individuos cuando éstos hablan. El sujeto habla, cuando
habla como sujeto, siempre desde el Otro” (Doblhammer, 198, p. 234).

Por |o tanto, el ser humano estd en una posicién excéntrica consigo
mismo, transmitida a través del idioma y de su cultura. A pesar de que
el concepto de enajenacian, segin Lacan, me parece muy generalizado,
y su evidencia cientifico humanistica de la psicologia del desarrollo,
poco fundamentada”, considero que sus ideas estructuralistas nos
permiten atender una mejor comprensién sobre la ideologia. Hay
ademés otros aspectos interesantes respecto a la Antropologia y a las
ciencias sociales.

"B desarrallo y la emancipacién pierden toda relevancia si el concepto de
enajenacion estd en cada boca. Tengo reservas en cuanto a su interpretacion de
Freud, a sus posiciones cientifico-teoréticas, psicolagicas y psicoanaliticas. Ver

también Seve (1972).
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(uisiera referir sobre ciertos aspectos estudiados por lacan sin
mayores subterfugios ni artificios”. Es importante que, segdn Lacan,
tanto la enajenacion como la subjetividad estdn definidas como
relaciones.

Segin un comentario de Francisco Varela acerca de que la mente no
esta en |a cabeza, ni fuera ni dentro sino en un “ciclo de operaciones”
(citado de acuerdo a Rudrauf, 2003, p. 33 v sig.), se podria decir que
|a subjetividad y la enajenacitn son ciclos de operaciones que vinculan
al individuo y a |a sociedad a través de la cultura y el lenguaje.

la teoria de Lacan estd vinculada con la de Louis Althusser, en su
teorfa ideoldgica sobre el aparato estatal”. Los Otros en la sociedad
son en su forma institucional SUJETOS sociales que nos llaman en
calidad de "sujetos” en la misma forma en que DIOS llamd a Moisés.

Las normas sociales, sus formas institucionales, son a través de los
SUJETOS fuera de nosotros, los grandes Otros (les Autres = A), usando
la terminologia de lacan. de manera que en nuestro fuero cultural
interno del inconsciente (el diminutivo del otro [a], la imagen del
espejo, el "Moi"), que nos suscribe como sujetos, puede ser apelado en
cualquier instancia. Estos SUJETOS serian. por ejemplo, Dios, el bien
coman, el estado nacional, un dirigente, una figura destacada, una idea
destacada, y asi sucesivamente.

Por consiguiente, segin la estructura psicoanaliica de lacan o
L 1. ¥ . . .
siguiendo al filasofo Slavoj Zizek”, mediante la calidad emocional con
que se reviste al objeto de estos SUJETOS en mayiscula (es decir,
mediante procesos de vinculacion emaocional). se produce primero a
personas, que después, durante el transcurso del desarrollo infantil,
seran abocadas a entidades reales y a instituciones ideoldgicas de |a
sociedad.

En otras palabras, los individuos son sujetos porque se les puede
llamar, y serén llamados porque son sujetos. El sistema de ser
llamados como sujetos. el sometimiento al SUJETO, el reconocimiento
general y el saber que todo tiene su razon de ser. hace que en la
mayoria de los casos, los sujetos “funcionen por si mismos”. A esta
conclusion han llegado las investigaciones sobre la enemistad en
grupos concretos.

" Doblhammer (1998, p. 227) habla de expresiones “barrocas”.

7 Mthusser (1970) considera la apelacign como punto central de su teorfa estatal
marxista. Funciona bésicamente como aparato estatal ideolagico (AEl) que sirve para
reproducir las condiciones de produccidn. Son los AEl religiosos (sistema de
diferentes iglesias), el AEl escolar (sistema de instituciones escolares), el AEl
familiar, juridico, politico, de informacidn y cultural.

% Cf. Heil, 2003.
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El valor especial de Lacan y Althusser recae en la funcion de acceso a
preguntas de la psicologia colectiva e incluso a preguntas sobre a
psicologia de las masas, a través de las cuales se manifiestan los
aspectos emocionales y motivacionales de este enmarcamiento”.
Significan una complementacian importante y sistematica a otros
esquemas sobre "la postura excéntrica del ser humano” ® por parte
de |a antropologia y por parte del lenguaje. la cultura y la sociedad.

Miltiples experiencias practicas y teoréticas demuestran que otras
formas de apelacion humanas y solidarias también podrian resultar
practicables y significativas en la puesta en practica de una inclusian
exitosa. Sin embargo, ello conllevaria un cambio radical del proceso de
apelaciones del sistema analitico seqan Lacan, segan el cual nuestro
subconsciente esta socialmente formado.

¢Como podemos realizar la emancipacion en una mundo lleno de
marginaciones?

El aspecto marcante y decidor es el absoluto reconocimiento del otro.
La regla de oro, como |o establecen las principales religiones.

Nos “exige conocernos por dentro, saber qué nos ocasiona dolor y
evitar bajo todos los medios ocasionarselo a otro. Nos exige no
considerarnos pertenecientes a otra cateqgoria especial, sino mas bien
comparar nuestra experiencia con la del otro” (Armstrong, 2008, p.

73).

Esto requiere un wuelco fundamental en la estructura de las
apelaciones introducido en forma especial por el filasofo francés
Emmanuel Lévinas.® El otro es la condici6n de mi existencia como yo
propio, la ética del reconocimiento se antepone a la ontologia, se
convierte en la primera filosofia. Demarca una clara linea de
separacian entre los procesos de apelaciones jerérquicas entre los
dominantes y los igualitarios.

Procesos de apelaciones que tienen como base el mutuo
reconocimiento y una orientacion hacia quienes estan marginados o en
peligro de marginacian. Continuando con esta orientacian, Enrique
Dussel formula en su “filosofia de la liberacian™: “el Otro es el dnico

" Empleo el termino general de marco de referencia en el sentido de Goffman,
utilizado en forma ejemplar para analizar crimenes de guerra cometidos por
soldados alemanes, para la situacion concreta de algunos soldados a través de
Neitzel y Welzer (2011). En el marco del espectro mencionado, no se pueden utilizar
terminologias como semiosfera (Lotman) ni cronotopo (Bajtin) a pesar de que
caracterizan en mejor forma la organizacidn espacio-temporal, la interaccidn y la
fluidez de este tipo de marcos sociales (comparar Jantzen, 2013).

" Cf. Fischer (2000), en el uso otorgado por Plessner a éste término en la filosofia
antropolagica.

B LF. Levinas (1991).
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santo ser merecedor de un respeto sin limites”. Pero, “para poder
escuchar al Otro es primeramente necesario ser ateo contra el
sistema” (Dussel, 1989, p. 75)". El respeto es silencio, pera no silencio
del que nada tiene que decir, sino del que tiene todo que escuchar
porque nada sabe del otro como otro.

El filasofo portugués Boaventura de Sousa Santos demuestra camo
pudria ideologizarse y qué forma podria tomar dicho proceso®. En su
investigacidn sobre la marginacian, aplica diversas “ecologias” de a
emancipacidn politica y de la inclusion social contra los procesos de
conversion a la invisibilidad de los marginados, que en muchos
aspectos se asemejan a nuestras experiencias. a las cuales me

referiré mas adelante cuando presente el proyecto de planificacidn de
la Casa Azul®

Son las siguientes:

|. la ecologia de los saberes. Es un conjunto que permite la solidaria
interaccion de diversas ciencias de diversos ambitos. Requiere que
todos puedan enriquecerse a través del dialogo. Grupos que
tipicamente son silenciados son parte fundamental de esta ecologia.

2. la ecologia de las temporalidades. Permite el reconocimiento y el
intercambio entre distintas formas temporales. Respeta los diferentes
espacios y tiempos sociales, asi como los diversos ritmos temporales
de los sujetos que no salo funcionan en tiempos lineales.

3. La ecologia de |os reconocimientos. Se opone a la naturalizacian de
individuos y de grupos. Descalifica diferencias dirigidas a la minusvalia
como fruto de los mecanismos de poder. para reemplazarlas por
divergencias del mismo tipo que tienen como base el reconocimiento
mutua.

4. la ecologia de |as transescalas. Plantea que |a existencia legitima no
silo se manifiesta en base a la universalidad y la globalidad, sino que
existen diferentes escalas territoriales del accionar. La aceptacian de
|la existencia de diversas escalas puede reforzar el movimiento hacia
la inclusidn social de los discapacitados ya que la articulacian entre
las escalas conduce a formar parte de un colectivo de una red
socialmente organizada.

0. la ecologia de las productividades. Esta cuestiona los modelos de
desarrollo capitalistas dominantes y sus formas de sociabilidad,

" Para el socidlogo Zygmunt Bauman, esto significa la anulacidn de la responsabilidad
tecnocratica formal en favor de la responsabilidad personal (Bauman 1987, 2009).
®Cf., como resumen, Aguild (2008).

B CF., en forma adicional, Aguild y Jantzen (2014).
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planteando otras formas de productividad, por ejemplo, procesos de
economia social y solidaria.

Santos aprovecha la diversidad como riqueza principal de los
movimientos y organizaciones sociales. Ello requiere, no obstante, una
teorfa de la transferencia, donde la igualdad y las diferencias de los
actores se mantengan intactas en el sentido de una democracia
participativa. “La principal presuncian de la teorfa de la transferencia
consiste en que no hay ningiin principio dnico para la transformacian
social, como tampoco hay [...] ninguna forma dnica de la opresidn”

(Aguila, 2008, p. 103).

La inclusian social exige, en este sentido, una transformacian de la
sociedad dentro de un marco local, regional, nacional y global. Como
subraya Enrique Dussel en la cita antes mencionada: "Los marginados
no deben ser incorporados dentro del viejo sistema [..] sino como
participes iguales en un nuevo momento institucional. No se lucha por
|a inclusin sino por una transformacion” (2006, 14.13).

La Casa Azul. Un proyecto de inclusidn social
La Caravana Azul y La Casa Azul
¢[ué es |a Caravana Azul?

Es una asociacion creada a raiz de |a critica social alrededor del tema
de los centros para pacientes psiquiatricos en los afios setenta, y que
concluyd con la abolician de  dichos centros. En Bremen,
especificamente, se cerrd el claustro Blankenburg, con lo cual,
pacientes que en promedio habian vivido dieciséis afios en el
psiquiatrico fueron repartidos en los llamados Hogares creados por
diferentes instituciones de orden social. Por primera vez, iban a
vivenciar una forma de vida mas adecuada a sus necesidades
personales en vez de ser tratados como objetos dentro de un régimen
institucional psiquitrico. Desgraciadamente, a una euforia inicial
siguit  la deprimente realidad manifestada por conceptos
psiquiatricos-sociales preconcebidos y aplicados por doquier.

Dentro de este contexto aparece la iniciativa caravana azul, cuyo fin
20 : .

era protestar y llamar la atencion™. En 19835, partiendo de la ciudad de

Trieste con el caballo azul Marco Cavallo, simbolo de la abolician de los

centros psiquigtricos en dicha ciudad, y con los misicos de Bremen de

papél maché, marcharon por toda Alemania de un centro psiquigtrico a

otro donde presentaban numerosas actividades artisticas.

D hitp:/ /www blauekarawane.de/seiten/blauka-geschichte. him
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Desde comienzos de los afios noventa, se han dedicado no sdlo al tema
de la psiquiatria, sino también a otros grupos marginados como los
ancianos, los discapacitados, los parados, asilados y prisioneros.

la caravana azul se ha hecho famosa por sus espectaculares
acciones, que son viajes por toda Alemania a centros de grupos
marginados. Espectaculares y monumentales, movilizando cientos de
personas que los acompaiian por tierra y por vias fluviales. En 1934,
2000y 2008, organizaron expediciones en las que, ademas, invirtieron
substanciosos recursos en la propagacian por radio, TV, periddicos y
panfletos con su itinerario, de manera que |a llegada de la caravana
era un especticulo pablico en cada lugar. Para ello concibieron un
nueva simbolo, el camello azul, construido por estudiantes, artesanos
y parados, de enormes proporciones: I2 m de largo, 2.4 de ancho y 0.4
de alto. "Wiina" es azul y tiene una encantadora textura. Sequidos por
cientos de barcazas y botes recorrieron rios y canales. Ademas, existe
el catamaran azul.

La caravana azul 2009, de Berlin a Brandenburgo. Wolfsburg y Bremen

El camello azul acompaiia todas las acciones de |a caravana azul y se
encuentra actualmente en el almacenamiento X| del nuevo barrio en
urbanizacidn ubicado en el antiguo puerto industrial de Bremen.

Gracias a miltiples acciones artisticas y politicas, al café azul y a la
revista "la caravana azul”, desde 2008, ha alcanzado gran popularidad
y reconocimiento tanto en la arena politca como civil, con el
otorgamiento del premio Villa Ichon de la cultura y paz a ellos junto
con Blaumeier.

al




A continuacidn, algunas acotaciones en cuanto a la situacian politica y
social del entorno que resultaron en este desarrollo.

llegada del camello azul a su nueva residencia

Descripcidn politico-civil de la sociedad

Desde los afios sesenta y setenta, la situacion politica de Bremen ha
estado marcada por largos periodos de predominancia del partido
socialista democrético, SPD, favorecido por las clases trabajadoras,
asi como por periodos de predominancia del partido cristiano
democratico. COU, favorecido por la clase alta. Ademés. desde los
setenta hasta la reunificacion alemana en 1983/30, con la presencia
de la fundacian de la universidad de Bremen, de marcada orientacitn
izquierdista (la universidad roja), se dio pie a fuertes choques de estas
corrientes politicas.

Dentro de este contexto, hubo muchas iniciativas desde la izquierda
hacia la inclusian, pero politicos y burocracia lograron bloguearlas. No
silo se vio afectada la iniciativa de |a caravana, sino también muchas
otras a favor de aspectos sociales y en favor de discapacitados.

No obstante, también hubo cambios positivos, de manera que, a finales
de |os ochenta, habia en Bremen una sociedad de alto cardcter social y
civil. En los siguientes afios, después de la reunificacion, han
disminuido notoriamente las diferencias entre los diferentes partidos
en cuanto a temas de integracion social. No obstante, la historia de
este proceso de transformacian ain esta por escribirse.
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Un ejemplo positivo es la transformacion del Barrio Osterholz-Tenever,
un gueto de cemento de los afios sesenta cuyos edificios estaban en
muy mal estado. Este sector estd habitado por gran cantidad de
inmigrantes y personas en estado precario y de pobreza. Aqui no sdlo
se han saneado las viviendas, sino que han ocurrido importantes
cambios en la estructura comunal social. Para comenzar, la
designacidn de un "manager” del barrio y las reuniones mensuales de
politicos con representantes de los usuarios, instituciones benéficas y
de cardcter social, sirven para determinar proyectos, financiacian y
organizaci6n adecuadas a las necesidades sociales”.

A continuacian, pasaré a presentar el proyecto casa azul, que es un
proyecto habitacional de |a iniciativa caravana azul.

¢é0ué es la Casa Azul?

"Es un iniciativa de la caravana azul para crear un Hogar. Esta deriva
del movimiento en los afios 70 que culmind con el cierre de los centros
psiquiatricos, también llamados «casas para locos». En su lugar se
crearon nuevas formas de hogares para los normales «locos» y para
«locos» normales con el fin de permitirles una integracian mas
«normal» en la sociedad. la casa azul es, bésicamente, una
prolongacion de esta idea” (Janiaczyk, 2012

Ubicado en una zona a orillas del Rio Weser, que antes fue puerto
industrial, se construye actualmente un barrio residencial nuevo de
“tormas de viviendas originales”.

En el edificio que antes servia como almacenamiento Xl y adn lleva
este nombre, se han realojado la Escuela de Artes, el Museo del
Puerto, un restaurante, la caravana azul y el café azul. Este dltimo era
originalmente parte de |a asociacion “Blaumeier”, dedicada al arte y la
expresidn plastica para personas con y sin discapacidad, ampliamente
reconocida en el fuero nacional y europeo, especialmente por sus
talleres de teatro y cine”.

Barrio Uberseestadt Bremen

1 http://www .barloschky.de/ (sitio web del manager del barrin).
2 pégina web de Bremen: http://www.bremen.de/das-blauhaus-projekt-21091163
23 0f. httn://www.blaumeier.de/index.php?id=413
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Este nuevo barrio se estd urbanizando con nuevas calles, modernos
edificios de oficinas y residenciales, comercio, restaurantes y nuevas
vias de transporte urbano. Aprovechando esta magnifica oportunidad,
la caravana azul decidia crear la casa azul, que seréd construida al
norte de la actual caravana azul, y que serd un centro de encuentro
para todos, asi como también comuna de viviendas para personas
jovenes y de la tercera edad, con y sin problemas psiquicos, con y sin
discapacidad, con y sin trabajo.
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La casa azul en la Uberseestadt Bremen.

El concepto de la casa azul, si bien bastante avanzado, no esta
completo. la planificacion incluird la participacian de sus futuros
habitantes en la medida que éstos puedan aportar en forma activa.
Actualmente, y debido a la burocracia, no es posible definir estos
procesos sino lenta y parcialmente®.

En el centro de la estructura se encuentra una plaza como patio
interior al cual se accede desde el exterior a través de pasajes y
entradas. "El manege azul” estd rodeado por talleres, oficinas de
administracion, locales, salones de estancia comunes y un café. Las
actividades de tipo cultural como también la participacion en los
talleres estan abiertas a todo pablico, de manera que aqui se puede
ser participante o actor pero también espectador o visitante al mismo
tiempao.

2% "2 burocracia estatal esté cada vez més dividida en intereses sectoriales [..],
que transforman el estado en un red de microestados, cada uno con su micropalitica
piblica [..] y. en el fondo, su microdespotismo” (Santos 2010, p. 43).

33




SIAI 2013

La casa azul (modelo arquitectanico)

Vista futura de la casa azul

¢Buién habitard la casa azul?

Hay 3B pisos de distintos tamafios planificados para un total de B4
personas, desde individuales hasta para un maximo de cuatro
personas. Repartidos sobre tres plantas, habré un piso en la planta
baja destinado a ocho personas con problemas de demencia senil, y en
|a primera planta, pisos para cuatro personas con discapacidad grave.
Una gran parte de los pisos estan destinados a personas de precaria
situacion econdmica que reciben asignacian estatal para subsistir,
mientras que dieciséis plazas estdn financieramente destinadas al
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alquiler v, a largo plazo, estd planificado incorporar un jardin de
infancia.

Los planos estdn terminados y el permiso de construccion se estd
tramitando actualmente a nivel gubernamental. El proyecto se
financiara en parte con capital propio de la caravana azul y en gran
parte con una hipoteca sobre dineros estatales. Parte de estos
dineros salo son otorgados a proyectos sociales de tipo exclusivo, y no
de inclusian. A pesar de que destacadas personalidades politicas a
nivel qubernamental y social apoyan el proyecto, y a pesar de que
empresarios del area de las infraestructuras promueven la
construccion del proyecto, la maquinaria burocratica enlentece y
complica su puesta en marcha.

La planificacian del proyecto se realiza a través de diversos grupos de
trabajo que se rednen mensualmente para consultar, informar y dar
cuenta de los innumerables obstaculos por resolver. Por ejemplo, la
organizacidn del cuidado médico y el servicio de enfermeria para los
residentes discapacitados graves, asi como para los residentes con
demencia. Para ello, se requeria encontrar una agencia de servicios
de enfermeria que, a diferencia de casi todos los activos existentes en
Bremen. tuviera la autorizacion no salo para la parte del servicio de
salud, sino ademés el reconocimiento oficial para prestar asistencia
en el drea social. La importancia de encontrar una empresa de este
tipo es un ahorro significativo en los costes de manutencian fijos, al
mismo tiempo que simplifica el trabajo diario de administracian y
coordinacion. Para los residentes afectados, significa un equipo més
reducido de personas a cargo de sus cuidados y asistencia.

Es un largo proceso hasta su finalizacion y siempre nacen nuevas
ideas y acciones para dar a conocer el proyecto al pablico pero. en
general, ya se ha logrado lo mas importante: un gran apoyo pablico y
una opinién muy favorable hacia el proyecto.

Conclusiones

Espero haberles mostrado un ejemplo de inclusién social dentro de
una sociedad marginadora que implica un proceso de aprendizaje y de
transformacion para todos los involucrados. Las enemistades pueden
superarse, la democracia es posible.

Personal, ha sido para mi fascinante ver la coactuacion entre
diferentes corrientes a nivel local, regional, nacional y global. Esto
ocurre entre los diversos movimientos sociales en Bremen como la
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caravana azul, pero también entre nosotros, ex- profesores y titulados
en pedagogia diferencial. Ambos, en conjunto con el movimiento
italiano democratico de la psiquiatria, estamos relacionados con la
epistemologia del sur de Sousa Santos, importante impulsor del foro
mundial social.

Por otra parte, es para mi fascinante observar el enorme rol que las
artes juegan en todos estos procesos. De ahi, el tema de este
simpaosin.

Gracias por vuestra atencion y concluyo con las siguientes palabras
del foro mundial social:

“Otro mundo es posible”.
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EL LSO DEL ARTE, EL CINE Y OTROS MEDIDS ANALOGICOS
COMO HERRAMIENTA AUXILIAR EN PSICOTERAPIA:
UTILIDADES Y PROSPECTIVA.

por Jesds Garcia-Martinez
Universidad de Sevilla

(BJETIVD DEL ESTUDID

El objetivo basico de este articulo es indicar las diferencias entre el
uso de |a creacion artistica y el uso de un objeto artistico (en este
caso, el cine) como herramientas en psicoterapia. Se expondran
algunos datos basados en |a bibliometria, asi como un anélisis racional
de |a tematica.

LS RECURSDS ANALGGICOS EN PSICOTERAPIA

Todo lo que transmite un significado puede ser considerado como un
texto (una relacion discursiva articulada de alguna manera). Los textos
pueden clasificarse en tres tipos en funcidn de las relaciones que
hayan entre |a estructura textual (la propia forma del texto, que puede
ser coherente o incoherente), el contexto seméntico (los significados a
trasmitir, que pueden ser isotGpicos o no isotdpicos) y el contexto
pragmatico (el del uso o intenciones del lenguaje. que puede ser
adecuado o inadecuado) (Villegas, 1992).

En este sentido, el arte seria un texto analdgico o paraldgico. Seria
analdgico en tanto que la estructura puede ser coherente y la
pragmatica adecuada, pero la seméntica seria no isotdpica o
paraldgica si la pragmética fuese inadecuada.

Los recursos analdgicos tienen una larga tradicidn en psicoterapia y
han sido usados debido a la facilidad que la falta de isotopia
proporciona para atravesar las defensas del cliente y para generar
nuevos contextos que faciliten la intervencicn y el avance de la propia
terapia. Estos recursos se caracterizan por su lateralidad respecto a
la estructura del discurso que usa el cliente y por su inestabilidad,
cuestiones que permiten un anélisis més en profundidad de su
significado y, por tanto, por su facilidad para evocar re-
interpretaciones. Terapéuticamente fomentan la estructuracian y la
complejidad (Villegas y Mallor, 2011).

Diversos recursos analdgicos pueden ser las metaforas, los suefios,
los cuentos tradicionales, |a novela y el teatro, el cine, los comics,
videojuegos, elementos de realidad virtual, la misica, el trabajo con el
cuerpo (interpretacian, danza) y el arte (entendido como produccian
de elementos materiales o plasticos) (Villegas y Mallor, 2011).
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LA ARTETERAPIA

Si usamos una obra de arte (la interpretacian de un cuadro, por
ejemplo) en el curso de una terapia, no se estd haciendo arteterapia.
Lo que se conoce como arteterapia requiere creacion de un producto,
de una obra. Dicha creacion estd facilitada por un mediador, el
terapeuta, y requiere |a transaccian entre el material y el creador o

cliente (Bassols, 2006; Coll, 2008; Klein, 2008).

La arteterapia se contempla, por un lado, como un acompafiamiento
del cliente y una basqueda de su mejora, considerando a este como
protagonista y experto, lo que acerca |a arteterapia a la definician de
la terapia como proceso de co-construccion (Feixas y Villegas, 1992;
Neimeyer, 2013), pero, por otro lado, busca fundamentalmente una
reinsercion o rehabilitacion, mas que una cura o un cambio en
estructuras psicoldgicas, lo que la acerca a una definician de servicio
o herramienta social (Klein, 2006) y, por tanto, se trata mas de un
proceso inclusivo o de extincion del estigma que de una psicoterapia
como tal.

En la arteterapia se trata de generar un proceso de cambio que lleva
de |o concreto a lo abstracto, del material a su sentido, que supone
una superacion de dificultades y. por lo tanto, de apoderamiento
personal, que se hace evidente en la re-creacion, la proyeccion de
significados, la fluidez en el trabajo (en el sentido de centramiento en
|a tarea) y en el distanciamiento del problema para centrarse en la
creacian.

La relacion del arteterapeuta con el cliente es asimétrica, pero no
jerarquica, aquel e proporciona a este una base sequra para su
autoexploracion, reflexian y autoexpresidn y crea también un entorno
estructurante, hay limites para la produccion, hay tiempo para
hacerla, pero la obra da continuidad, permanece a lo largo del tiempo y
las sesiones. En este sentido, la arteterapia suele tener una base
explicativa psicodinamica (Marxen, 20ll), aunque como técnica no
tiene por qué aplicarse en el seno de un proceso psicodindmico

(Rassals, 2006; Klein, 2008).

Los materiales de la arteterapia pueden ser diversos, yendo desde
productos simples como la pintura, el barro, el lapiz y el papel, o
medios tecnoldgicos como la fotografia. el cine o la realidad virtual,
pasando por el trabajo con el cuerpo, como en el caso de la danza,
aunque se debe primar el uso de materiales sencillos que generen la
obra de forma eficaz, que fomenten la autoestima del sujeto y que
permitan a un tiempo |a educacion estética y la economia de costes
(Lapez, 2011). Se deben usar distintos materiales para distintos fines,
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asi, en funcian del grado de dificultad en el control del material se
pueden encontrar medios mas fluidos, que facilitan la expresian
emocional, 0 medios mas cognitivos, que generan obras més precisas
(Landgarten, 1987). Si se quiere fomentar |a espontaneidad, entonces
se deben proporcionar materiales muy diversos. También las técnicas
y formas de usos difieren en funcion del efecto psicoldgico que
expresan (Kramer, 1371); |a lista serfa larga, pero por ejemplo, si se
quiere estimular |a sensorialidad, el material debe ser percutido; las
estereotipias en la produccion reflejan blogueos; los pictogramas
sustituyen a mensajes verbales, etc.

Para finalizar, es necesario reflejar el polo opuesto; aquello que no
serfa arteterapia. Segdn Klein (2006), |a arteterapia no es un proceso
de paliacion de sintomas, ni un proceso catartico, ni una técnica
proyectiva, ni una forma de diagnastico, ni su objetivo es la
rehabilitacidn.

EL PROCESD EN ARTETERAPIA

Como toda relacian que pretende algin tipo de ayuda o desarrollo, se
sigue un proceso. Para Marxen (2011), cada sesian debe tener una
introduccién a la tarea y un desarrollo de técnicas artisticas
propiamente dicho, que pueden ser libres (material y técnica elegido
por el cliente) o impuestos (en las sesidn se trabaja con un material y
técnica determinados). Asimismo, se puede elegir el tipo de
interaccion (individual-grupal) y determinar el destino de la obra (si se
conserva entre sesiones, si cada sesion genera una obra -aunque no
se complete- o si se pretende conservarla para exponerla o
guardarla. Lo habitual es el trabajo en grupos comunitarios o de
desarrollo artistico, lo que desvincula la arteterapia del Aror sanand/
de los grupos terapéuticos habituales.

Una vez elaborada |a obra, se debe interpretar; es decir, se pasa al
momento de abstraccion y de proyeccion (Klein, 2008); la
interpretacion no debe ser excesivamente proyectiva, sino que debe
basarse en la experiencia vivida por el sujeto, lo que |a aproxima més a
un proceso de creacion de significado (Neimeyer, 2012). aunque,
obviamente, estard influida por procesos de tipo social que haran que
tenga un sentido determinado en términos de la época o contexto
social en que se interpreta, en términos de la vida del individuo -en su
continuo  pasado-presente-futuro- y es inevitable que esa
interpretacion tenga un efecto en el espectador -en este caso, el
terapeuta-, que contribuira también a la dacion de sentido de la obra

(Marxen, 2011).
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La propia Marxen (2011) hace algunas recomendaciones en términos de
qué tipo de materiales deben usarse para ajustar los procesos de
creacion a los clientes. Asi, se debe trabajar siempre de menor a
mayor complejidad de la obra, para facilitar la integracion; los
materiales escultdricos, como la arcilla o el barro, deben introducirse
hacia el final del proceso; en los casos con trastornos internalizantes,
es conveniente pautar y limitar la entrega de materiales, y el colage
es una técnica adecuada para los casos con trastornos
externalizantes.

La relacidn supone un encuentro entre dos personas, el cliente y el
arteterapeuta. £l cliente se comunica proyectando en |a obra a través
del proceso creativo. Los materiales artisticos son el medio mediante
el cual se produce una comunicacion medial que genera un aprendizaje
simbdlico en el que se reflejan el sentido de la identidad y los procesos
cognitivo-afectivos del cliente. El terapeuta, a su vez, da confianza en
el proceso y crea vinculos de potenciacidn que van llevando de lo
concretn a lo abstracto y generan una auténtica comunicacian
interpersonal. Por su forma, el proceso de arteterapia sigue una pauta
terapéutica.

LA ARTETERAPIA EN PSICOLDGIA

Realizando una bisqueda basica sobre arteterapia en |a base de datos
psycinfo (arttherapy in SU, fecha [5-11-2013) sin ningdn tipo de
limitaciones, aparecen un maximo de 4235 trabajos (méaximo porque
algunos cargan en dos o mas categorias). Estos pueden clasificarse en
esta tipologia: estudios sobre resultados de aplicaciones de la
arteterapia, 2398); estudios de cardcter cuantitativo (resultados
estadisticos), 791; estudios basados en analisis cualitativos, 397;
estudios de casos, aag; estudios longitudinales, 88; metaanalisis y
revisiones, 44; y replicaciones de estudios, 8. Un buen ejemplo de
revision puede encontrarse en el trabajo de Metz| (2008). Los estudios
bibliométricos llevan a pensar que la arteterapia estd siguiendo en
terminos generales |os criterios de estudios comparativos tipicos de
la psicologia basada en la experiencia, pero lo habitual es que los
estudios no tengan un gran rigor y falten, por ejemplo, grupos de
contral.

¢LA ARTETERAPIA COMD PSICOTERAPIA?

Si se atiende, por un lado, a los objetivos que lzuel y Valles (2012)
consideran que son propios de la arteterapia (. promover
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experiencias integradoras; 2. mejorar la capacidad creativa; 3.
acompafiar en la aparicion de nuevas dimensiones personales; 4.
acompafiar el desarrollo de nuevos proyectos vitales; 5. otorgar
formas de representacion de capacidades; b. desarrollar un lazo
creativo hacia |o social y lo comunicativo) y, por otro, a lo que se
puede considerar objetivos basicos de la psicoterapia, se puede
concluir que hay un cierto solapamiento entre ambas, pero que no
llegan a ser idénticas. La psicoterapia compartiria con la arteterapia
los objetivos numerados como |, 3, 4, 0 y B. La psicoterapia pone el
énfasis en la generacion, apoderamiento o reconstruccion de los
contenidos, mientras que la arteterapia se centra en el
acompafiamiento o la promocian.  La psicoterapia esta centrada en el
cambio (Garrido, 1994), el cambio psicoterapéutico es explicito,
intencional y potente, mientras que el proceso arteterapéutico es
acompafiativo, busca la integracion, mas que la transformacian.

Por su técnica, la arteterapia tiene similitudes con otros modelos
terapéuticos que usan el trabajo con el cuerpo, como el psicodrama y
|la bioenergética; por su proceso, se acerca a |a terapias narrativa y
constructivista, ya que estimula la produccion propia del cliente y su
expresidn simbdlica (Neimeyer, 2012; White, 2007) y asume algunaos de
los procesos comunes en psicoterapia, como la aceptacin de la
diferencia y de la persona (Rogers, 1396). pero no es propiamente una
terapia que busque cambios personales y la reorganizacian de
significados desde un punto de vista recuperativo o de cambio
significativo de la identidad. Si hay otra terapia. estd se hace en
paralelo, no integrada en el proceso de creacian.

EL USD DEL ARTE EN PSICOTERAPIA, EN LUGAR DE SU CREACIGN

Usar el arte como herramienta en psicoterapia. en lugar de crearlo, es
un modo més de trabajar con un recurso analdgico (Villegas y Mallor,
2001). De entre los formatos artisticos contemporaneos, uno de los
més integrados en los usos sociales es el cine (barcia-Martinez, 2013).
aunque es posible que en un futuro praximo lo sean los productos
virtuales en red. Me voy a centrar en éste. A diferencia de la
arteterapia, que genera una obra y solo marginalmente incluye otras
técnicas y procesos terapéuticos, el empleo del cine -u otro producto
artistico ya elaborado- es coadyuvante, en el sentido de que su uso se
integra en otro proceso terapéutico, normalmente mas complejo. Por
tanto, no habria una cineterapia, sino un trabajo con el cine en
psicoterapia (barcia-Martinez y Moreno, 2011).
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EL TRABAJD CON PELICULAS EN PSICOTERAPIAS

Se pueden resumir en dos los criterios del proceso terapéutico que
justifican la incorporacion del cine a la psicoterapia. El primero se
relaciona con |a capacidad del cine de mejorar la relacian terapéutica,
entendida como los sentimientos y actitudes que cada participante
tiene hacia el otro y la manera en que son expresados (Gelso y Carter,
[985). Se trata de un aspecto vital del proceso terapéutico y es
responsable del 30% de |a varianza del cambio del cliente (Lambert,
1992). Llas peliculas hacen mas profunda la alianza terapéutica al
proveer de una experiencia comdn y por colocar a cliente y terapeuta
en un nivel mas cercano, creando un marco de mayor colaboracion
entre ambos. Cuando se usan peliculas, el cliente percibe al terapeuta
como un igual, porque, formalmente, estan hablando de cine, lo que
facilita una mayor colaboracion y una construccion coman. Por tanto,
al igual que en arteterapia, las tradiciones terapéuticas colaborativas,
como las constructivistas (Neimeyer, 2012) seran las que obtengan
més beneficios del empleo de escenas de cine.

El sequndo criterio es la capacidad metafdrica del cine. Las metaforas
terapéuticas son puentes que indirectamente fomentan un dialogo
abierto sobre asuntos que los clientes tienden a rehuir cuando estan
incamodos (Gafner y Benson, 2003). El cine cumple este papel de
conexidn, sugiriendo elementos que pasan de la cinta a la vida del
cliente. Las peliculas operan mas en un nivel emocional e implicito que
en un nivel racional y explicito y ayudan a reducir la fuerza de los
mecanismos de defensa del cliente. Por eso hay que utilizar cintas que
traten de forma indirecta el material y las preocupaciones vitales del

cliente (Mangin, 1939).

ESTRUCTURA DEL TRABAJD TERAPELITICO CON PELICULAS

Existen dos formatos generales para usar peliculas en psicoterapia. El
primero y més difundido es aquel en el que el terapeuta elige las
escenas a usar en funcion de la demanda y la situacion del cliente. En
esto caso, las peliculas se analizan desde un punto de vista centrado
en los personajes y sus relaciones (Hesley y Hesley, 1398). De este
andlisis surge la metafora con la que se trabaja posteriormente. Se
insta al cliente a que encuentre similitudes entre lo que le pasa al
personaje de ficcian y su situacion personal, a que identifique
pensamientos, emociones y conductas de dicho personaje, si estas se
asemejan a las que &l mismo siente, si es posible actuar de forma
similar o diferente a lo que aparece en la pelicula en funcion de si es
adaptativo o no, etc. En definitiva, la pelicula o la escena se utilizan
como herramienta para construir una nueva narrativa. Sobre ésta se
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elaboran nuevos significados a través del uso de técnicas propiamente
terapéuticas, como la induccion de un estado de observacion, la
generacian de aspectos relacionados con los escenarios de conciencia
(subjetivacian) o de accion (objetivacian), siguiendo procedimientos
tipicos de las terapias narrativas (barcia-Martinez, 2012).

Antes de utilizar peliculas en terapia, el terapeuta debe acostumbrarse
a ver peliculas de forma terapéutica y no por entretenimiento. Para
ello debe elegir un problema propio (pasado o presente), una pelicula
adaptada a dicho problema v, si es posible, ver y comentar |a pelicula
con otra persona. Una vez hecho esto, debe plantearse el mensaje que
le envia la pelicula, qué cuestiones le sugiere y qué soluciones le
ofrece. Posteriormente debe prever las prequntas que haria a un
cliente sobre el asunto. Una vez que se familiarice con este tipo de
acercamiento, debe recopilar una serie de titulos que puedan ser
aplicados en terapia sobre diferentes problemas. Aunque no existe una
farmula exacta a modo de “libro de cocina”, para seleccionar titulos se
pueden enumerar una serie de condiciones que deben reunir estas
peliculas (Garcia-Martinez y Moreno-Mara, 2011): a) un personaje que
sea un buen modelo; b) debe estar relacionado con el problema del
cliente; c) estar adaptado a gustos y preferencias del cliente; d) deben
aparecer personajes resolviendo problemas; e) la referencia al
problema del cliente debe ser indirecta y metafdrica, nunca explicita;
f) contar con escenas que evogquen emociones en el cliente; g)
preparar al cliente para la tarea, antes de asignarsela, aclarando
posibles contendidos ofensivos (violencia, sexo, etc.); h) en la sesidn
siguiente a |a asignacidn de |a tara, cliente y terapeuta deben discutir
sobre el mensaje que transmite la pelicula y las soluciones e
interrogantes que aporta.

En el sequndo caso, es el cliente el que elige la escena en funcidn de
|os significados y emociones que |e evoca. La escena se supone que es
un marcador de identidad para la persona y su significado se elabora
en términos de polaridades gestalticas (Rueda, 2012).

EL USD DEL CINE EN PSICOTERAPIA: UN BREVE ESTUDID BIBLIOMETRICO

Haciendo una breve busqueda en Psyclnfo sin ningdn tipo de limites
con los criterios movies & psychotherapy in Su (fecha 20-02-2013), se
hallaron B0 referencias validas. Estos trabajos se pueden agrupar en
seis categorias: ilustraciones de teorias clinicas, I3; estereotipos
sobre la psicoterapia, 9; entrenamiento de terapeutas, 7; estudios de
casos, /; descripciones de procedimientos terapéuticos al usar
escenas de cine, |3; estudios controlados de investigacidn, 3 (Garcia-
Martinez, 2013). Esto implica que el uso del cine estd menos difundido
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que la arteterapia y sometido a menos estudios de verificacian y
comprobacion. También es cierto que es un campo de rango mucho
més restringido que |a arteterapia.

DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS ENTRE EL LSO DEL CINE Y LA ARTETERAPIA

Ambos  procedimientos coinciden en  promover tres  procesos
diferentes relacionados con la psicoterapia: &) sirven como
procedimiento mediador, b) aumentan la integracion de los procesos
del cliente, y c) generan alguna clase de cambios. Sin embargo, el cine
se integra mejor en la estructura de un proceso terapéutico mas
global y busca producir cambios psicoldgicos mayores (busca la cura
o contribuir a la cura), y la arteterapia, por su parte, es un medio de
producir simbolizacian personal y un mayor grado de integracian
social. Son procedimientos en gran medida equivalentes. Su gran
diferencia estaria en la produccian o uso del arte, por un lado, y en
simbolizar de manera indirecta en la arteterapia, y de manera mas
articulada y global, en el caso del cine.

CONCLUSIONES

la arteterapia parece utilizarse basicamente como un mecanismo
para la integracion social del cliente, més que como una herramienta
para generar un cambio terapéutico. Se trata de un proceso de
elaboracion progresiva de procesos subyacentes del cliente. En
cualquier caso, es necesario un control mayor de los trabajos de
psicoterapia para compraobar |a eficacia de los cambios que se deriven
de ella. Por dltimo, no todo uso de un elemento artistico en terapia es
arteterapéutico, salo lo es si se produce arte, un trabajo con un
material.

Si situamos |a arteterapia en la evolucian del mundo contemporéaneo,
su futuro puede considerarse prometedor; en un mundo cambiante con
identidades cada vez més fluidas (RBauman, 2006), los medios
analdgicos pueden resonar mejor con los cambios continuos de
identidad, y el arte es un procedimiento analégico por excelencia. En
ese tipo de sociedad, la orientacion a valores serd uno de los pocos
mecanismos de anclaje personal, y el uso de elementos metafaricos,
como el arte o el cine, puede contribuir a focalizar e identificad mejor
los valores. En estos contextos sociales, las terapias deberan incluir
elementos de variabilidad de la identidad y de focalizacian en la
BMOCion, que es un proceso variable de por si. por lo que la
introduccion de elementos no completamente racionales en las
terapias (como arte o cine) podrian resonar mejor con la variabilidad
continua y la necesidad de crear alternativas variadas.
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MIRADAS Y PAISAJES: MAPAS MENTALES Y FISICOS

por Federica Tavian Ferrighi y Giulio Pasolini

Nuestra reflexian empieza analizando el espacio y el territorio a través
del arte, ya que son el aire y la identidad de aquel "cuerpo en
movimiento" que constituye la sociedad en cada época. Especialmente,
concentramos nuestros proyectos sobre el concepto de “mirada”; una
mirada dedicada al entorno social, territorial, geografico,
antropoldgico, cientifico, médico, a través del arte. Un mirada inclusiva
sobre el concepto de hacer arte inclusivo empieza analizando
elementos como la ciudad, el territorio, el site specific, que son
ingredientes que se recuperan para el arte contemporaneo ya desde
las recetas criticas del arte y de las politicas de los afios sesenta y
setenta. El Situacionismo, el land art y el Public Art son los
movimientos  artisticos de mayor importancia que rechazaron el
espacio de |a galeria y operaron fuera de la institucion confrontandose
con los elementos del territorio y de lo social. En los afios sesenta, los
Situacionistas analizaron el aspectn mas urbanistico, politico y
“utdpico-lidico” de la convivencia urbana, proponiendo situaciones
creadas a través del “Urbanismo unitario”. Un nuevo ambiente en el
espacio, en el que el arte integral y la nueva arquitectura pudieran
finalmente llevarse a cabo. En los afios setenta, Robert Smithson
escribia el ensayo “Entropy and the new monuments”, con el que,
analizando el arte y el movimiento intelectual contemporaneo,
evidencid el sistema entropico hacia el cual iba el sistema global,
reconociendo en ello elementos a los que llamd los “nuevos
monumentos”, es decir, industrias abandonadas, contenedores de
elementos contaminantes, en resumen, una misma forma de vida del
hombre contemporanen. Smithson enfatiza el tema del territorio, tanto
fisico como mental, como dirfa Gilles Deleuze. Pablico y privado son el
binomio necesario para sondear la esfera de |a convivencia en y con
un lugar. La convivencia o relacian, como “obra de arte”. expresa e
identifica Otra-Posibilidad. Marc Auge en los afios ochenta dibuja
paisajes urbanos y mapas mentales en este sentido. A partir de ahi
identificamos, a través de practicas artisticas, |o que conlleva matices
sociales, politicos, econémicos hacia las tendencias ecoldgico-
alternativas, inclusivas, huertas urbanas, paisajes de investigacian
cientifica y de modos de vida. Michel De Certeau en “La invencian de lo
cotidiano”, evidencia la esfera mas intima, introspectiva y conectada a
una red social y comin de |o que es un mapa territorial que cada dia,
fluyendo en la ciudad, dibujamos con nuestros cuerpos y hébitos,
incluyendo de esta manera todos los matices sociales.
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Deleuze define el término “mapa” o “diagrama” como un conjunto de
lineas diversas que funcionan al mismo tiempo, por ejemplo, las lineas
de la mano dibujan un mapa. De hecho hay lineas de diversos tipos, en
el arte y en la sociedad, o en una persona. Una sociedad esta
compuesta por personas diferentes, cada una con mapas personales
tan especiales, indispensables para la mirada que identifica la realidad,
el mundo; cada mirada es un punto desde el cual se desarrolla el
paisaje. aquel paisaje que nos representa y nos educa. De manera mas
simbdlica pero no menos eficaz, con base en la recuperacion de
expresividad y ritmo, la obra de Joseph Beuys es una investigacidn que
teoriza |a sociedad humana como una “escultura social”, definiendo su
obra como un arte "antropolagico” y "popular” pleno de un “estado”
permanente de creatividad y energia. En su obra, |a vieja forma rigida
viene transformada y renace constituyendo situaciones “vivas” para
promover el desarrollo de |a vida, del espiritu y de la mente. Este es el
concepto alargado del arte, el que Beuys ha definido su obra maestra.
“El hombre tiene que entrar otra vez en relacian con los animales, las
plantas y |a naturaleza, hacia lo alto y hacia lo bajo, con los angeles y
|os espiritus”. Beuys toma en consideracian el aspecto antropoldgico
del arte, la creatividad era para él la ciencia de la libertad. Toda
sabiduria viene del arte, el concepto de ciencia se ha desarrollado a
partic de lo creativo. "El sentido del desarrollo del pensamiento
occidental como filosofia y del concepto de ciencia que de él ha
derivado, especialmente de la denominada ciencia exacta, era llegar a
la materia, pero se llega a la materia salo cuando se llega a la muerte,
el cerebro es el substrato material del pensamiento, drgano de
reflexion duro y liso como un espejo. Cuando somos conscientes de
que hablamos de un drgano reflejante, nos damos cuenta de que es
posible pensar solamente a través de la muerte y de que por eso
existe sin duda algo més elevado para el pensamiento: su resurreccian
en la libertad conquistada con la muerte, una nueva vida para el
pensamiento”. Todo esto estaba en |a base del concepto que se refiere
al caracter térmico de la "escultura social”. Este proceso. segin
Beuys. se podria ejemplificar a través de |a organizacidn de las abejas
que &l comparaba con el hombre. Beuys insistia en el caracter del
calor, ya existente en una flor, transportado adentro de la colmena,
donde viene a ser refinado. Después encuentra el problema de la
difusian de la escultura y del calor social. Por o que respecta a la
escultura, Beuys sefialaba la popularidad que emerge de la relacian
entre el elemento térmico-cadtico y el geométrico-cristaling,
operando asi una clara distincion entre escultura y plastica. También
el sonido es una especie de fluidez solidificada, y moldear el sonido
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significa trabajar en un “fluido sdlido”. Por eso, Beuys ha utilizado
también la grasa, porque siendo ligera y moldeable, tiende ain més a
la fluidez. Dependiendo de si se evapora mas con el frio o més con el
calor, la grasa se deshace, llegando a ser fluida como el aceite, o se
solidifica, asumiendo mayor o menor consistencia. Beuys creia que en
la grasa estaba encerrado algo capaz de demostrar més que ni guna
otra cosa el caracter del calor. El se referfa a su teoria del caracter
termico de la escultura en relacion con el principio de evolucidn
definido como concepto cadtico. Una escultura social compuesta sino
de diferencias, y en estas diferencias cada cosa tiene su geografia, su
cartografia, su diagrama. Una persona estd compuesta por lineas, y
también las compone. Asi, rizomaticamente, el mundo tiene su valor, y
las convivencias “con-centradas” en funciones generativas del hacer
arte permiten una nueva era para la humanidad. Pistoletto, en el
ensayo "Terzo Paradiso”, propone un nuevo mundo en el que se una la
comunidad humana. Es un himno a la transformacian responsable de |a
sociedad. El simbolo del Tercer Paraiso se compone de tres circulos: el
primero es un circulo que se inscribe en el pasado més remoto, un
tiempo en el que el ser humano estaba totalmente integrado en la
naturaleza; en el otro circulo se identifica la sequnda fase del pasado,
aquella en |a que el hombre se ha desvinculado de la naturaleza con un
proceso que ha llevado al mundo artificial que vivimos hoy... artificio y
arte tienen la misma raiz: el término “artefacto” indica cosas hechas
con arte. Junto con las maravillosas conquistas a las que se ha llegado
con el progreso moderno, se han generado condiciones catastraficas
que amenazan la supervivencia de la humanidad. El arte en esta época
tiene |a responsabilidad de esta parte artificial. El tercer circulo es un
area preparada para acoger el tiempo futuro, formando asi el simbolo
del "Terzo Paradiso”. ks interesante saber que en la antigua lengua
persa, la palabra "Paraiso” significa "jardin protegido”. En la edad
media. los jardines llegan a ser también huertas para el cultivo de
plantas medicinales.

PRovECTOS

ARTE Y SOCIEDAD, APLICACION DIRECTA ENTRE EDUCACION, INVESTIGACION, CIENCIA Y
ARTE

En su seminario sobre “Lo real y la mirada”, de 1964, Lacan dice que la
mirada no estd encarnada en el sujeto y distingue entre el hecho de
mirar (ojo) y la mirada, y. como dice Maurice Merleau-Ponty, sitda esta
mirada en el mundo. Segin Lacan, la mirada existe antes del sujetn,
considerando el sujeto como el objeto que puede llegar a simbolizar |a
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falta de algo central que él define con la castracion. Miedo de la
mirada masculina y capitalista. Me veo verme...

0 sea, un primer cono es aquello renacentista de la perspectiva: el
sujeto domina el objeto, ordenado y enfocado como imagen para quien
lo mira, colocado segin una mirada geométrica. Y el otro estd
colocado al revés, identificando un ser que considera que en el fondo
de su ojo se forma una imagen. En este sentido, es interesante que,
para los griegos clésicos, el espejo no estaba asociado al
conocimiento del yo, la conciencia del yo, no pasaba a través del
espejo que era un objeto utilizado salo por el género femenino. El
asunto de la identidad del sujeto interesaba solo a los hombres, que se
espejeaban en los ojos de otro hombre. la pregunta que proponen
Frangoise Frontisi-Ducroux y Jean-Pierre Vernant en el libro "lises y
el Espejo” es la siguiente: el ojo masculino, el dnico espejo aceptable
para el hombre, ées totalmente masculino? La imagen que se dibuja en
el fondo del ojo, el eidolon, mucho mas pequefia de quien se espejea,
estd asimilada por una silueta femenina, la parte méas bonita del ojo,
aquella que constituye el lugar de la visibilidad, la pupila, que, como
dicen los latinos, en griego se llama Korg. El hombre griego (la mirada
capitalista segin la interpretacion de lacan) que rechaza y deja a la
mujer el reflejo del espejo, que prefiere enfrentarse con su alter ego,
al final termina por espejearse con la figura mas inquietante y
femenina, la Kore.

Esto quiere decir que el sujeto estd también bajo la mirada del
“objetn”. Detras de la imagen. segan Lacan, estd la mirada, el objeto, lo
real, o sea, el yo que se espeja y, como en la obra de Pistoletto, se
pone en un diglogo con los demés en el mundo real. Los "Quadri
specchianti”, cuadros espejantes, 1963, de Michelangelo Pistoletto,
incluyen directamente en la obra la presencia del espectador y el
tiempo real. De esta manera vuelven a abrir la perspectiva, invirtiendo
aquella renacentista cerrada en |as vanguardias del siglo XX. Asi como
la arguments ampliamente Pavel Florensky en su obra literaria “La
perspectiva invertida",

En los mismos afios, esta vez a nivel territorial, Robert Smithson
realiza "Displacements”, obras que incorporan espejos o estructuras
hechas de elementos naturales temporariamente situados en el
paisaje, tales como los  desplazamientos  “Yucatan  Mirror
Displacements”, 1968; destructuracian y desplazamiento del paisaje,
una fase anterior a la fase del espejo antes citada, una forma de
analisis singular de cada elemento que descompone el yo en diferentes
particulas. Como un ser singular/plural, para parafrasear a Jean Luc
Nancy, cada fragmento y cada espejo corresponde a un pedazo de
cielo o de tierra, compone el paisaje... como las muchas personas que
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entran en los espejos de Pistoletto, compone en la fragmentacidn un
yo colectivo, un organismo en el que identificarse.

Por eso enfocamos nuestros proyectos sobre la mirada.

BRASIL: R10 DE JANEIRD 2013

Arte y ciencia se unen en este proyecto que trabaja en una de las
zonas de la ciudad de Rio que més necesita de proyectos de
inclusividad en la sociedad, sobre todo a nivel sanitario-médico y
escolar-educativo. Gracias a un instrumento fruto de la investigacicn
cientifica, Giulio y yo hemos podido, de una forma tan simple como
tomar una fotografia, regalar screening de los ojos a varios nifios de
dos favelas, Vidigal y Rocinha, individuando de esta manera los nifios
que nunca hubiesen ido a un especialista y que necesitaban de
tratamiento. Les hemos pedido a cambio de la vista a sus ojos que nos
dibujaran lo que ven con esos ojos desde la ventana de sus casas, y
con eso hemos editado un libro digital evidenciando los dos
resultados, |o fisico y lo mental, dibujando de esta manera un mapa
geografico muy especial. Miradas de nifios que reconocen sus
entornos como identidades, con detalles bonitos, con diferencias
grandes entre algunas partes y otras de la ciudad pero, en el mismo
conjunto, las cosas feas y las cosas bonitas se integran y crean la
ciudad..
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La realidad, sin embargo, es que el tema de |as favelas en Rio es ain
muy critico por la sanidad que falta, asi como la educacidn, las
escuelas y, sobre todo, los servicios de desagies y recogida de
basura. Hay muchas ONG que, junto con el ayuntamiento, trabajan para
mejorar |a situacidn e incluir esta parte de poblacian en la sociedad en
términos de servicios. Para eso han tratado con servicios de
ascensores y teleféricos que llevan hasta los puntos mas altos de las
montafias, donde las favelas han ido poblando el territorio. Muchas
partes de las favelas hoy en dia estan pacificadas. Hemos estado en |a
favela de Cantagalo una noche para ver un especticulo de circo, un
maravilloso proyecto que en dos afios y medio ha conseguido
transformar adolescentes de la favela en auténticos trapecistas
profesionales; fue un espectaculo maravilloso, lleno de alegria y vida y,
sobre todo, muy profesional. Incluir estos jovenes a través del arte
circense es uno de los ejemplos que realmente funcionan, educan el
cuerpo y el alma y les llenan de un orqullo que les puede permitir
pensar en algn mas para sus vidas, ser realmente protagonistas,
mirar el mundo que les rodea con otros ojos, tener herramientas para
construir una identidad que tiene un valor reconocible. Sin embargo,
todos estos proyectos estan amenazados en algunos lugares de la
ciudad que estan bajo la violencia de la que se llama delocalizacidn.
Esta consiste en echar militarmente de las propias casas y con la
fuerza a la gente que las habita, para entregarlas en manos de los
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especuladores  inmobiliarios. las grandes empresas se han
especializado en la construccidn de rascacielos, y para eso necesitan
territorio, espacio. Lo que se dice a la gente mas afortunada es que
van a tener una nueva casa a tres horas de Rio, y con lo que vale el
transporte all, esos desgraciados acaban durmiendo en las calles,
considerando que, de todas formas, tienen que volver a la ciudad para
trabajar y para comer. Cada dia, policias y enviados del ayuntamiento
acuden a las favelas “pacificadas” y marcan con un barniz amarillo las
casas que tienen que ser derruidas. Un verdadero terrorismo
psicolagico que a veces hace que las personas se vayan corriendo o se
suiciden. El proximo mundial se ha demostrado una excusa perfecta
para justificar estas operaciones militares en contra de |a pobreza y
para la conquista de los terrenos edificables. Por eso y por los
recortes en educacion y sanidad estan manifestando tanto... en Rio se
respiran las grandes contradicciones, las maravillas y las cosas
horribles que la humanidad ha podido y adn puede cometer; al lado de
Maracan4, hay un palacio que hoy esta ocupado. Se puede leer escrito
“RESISTE", "EL PETROLED ES NUESTRO Y TAMBIEN EL MARACANA™, “al3
ANOS DE MASACRE". iDentro esta la Amazonial Son todos indigenas. la
mayoria de las naciones Guarani. Son més de cincuenta las tribus que
han originado la ocupacidn. Aquel palacio fue regalado a los indigenas
por el Emperador don Pedro |l en 1862. Fue el primer reconocimiento
oficial a las poblaciones originarias. Durante muchos afios era un lugar
mégico para aquella gente, los jefes de mas de trescientos naciones
originarias llegaban alli, después de larguisimos viajes en canoa o en
caballo para reunirse y hablar. Rio entonces era la capital del pais. Y
también el lugar es muy simbdlico. Siempre alli, en 1910, Candido
Marechal Rondén, un indigena que tenia el grado de mariscal del
gjéercito, fundd el Servicio de Proteccion Indigena. quitando las
competencias en tema de poblaciones originarias al Ministerio para la
Guerra y alli fue instituido el museo Do Indio. En Brasil, adn hoy, el dia
19 de abril se celebra el dia de los "pueblos originarios”.

Fue ocupada en 2006, con Lula en el poder, y muchos indigenas, la
mayoria estudiantes, se “reapoderaron” del lugar restaurando sitios
para oficinas y exposiciones artisticas, organizando curso de lengua
indigena y de artesania. Asi, como pasa en muchos casos esos son
ejemplos de inclusian tanto a nivel social como a nivel de recuperacian
arquitectdnica a través del arte. £l “paisaje” identifica, por eso los
lugares son tan importantes. E| problema, sin embargo, es que el
terreno del Maracand es una mina de oro para la especulacion
inmobiliaria y este afio, |a policia militar entrd con tanques de guerra,
pegando a la gente, destrozado casas con bulldozers y también la
huerta boténica indigena... tanta violencia porque no tenian ni un
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mandado!!! De hecho, en agosto, los ocupantes indigenas con mucho
apoyo de movimientos populares han entrado otra vez en el palacio...

[TALIA, VENECIA: ABANDOND, EL D.A.M. Y EL TEATRO MARINONI

El DaM. Ospedale al Mare, Hospital al mar, de Venecia, es el simbolo de
una especulacion inmobiliaria en el territorio veneciano, y mas
precisamente  del lido de Venecia, de una degradacion del
medioambiente en un lugar en el que se practicaba la cura y el respeto
de la persona. A través de grupos sociales, arquitectos, biglogos,
artistas, activistas, la intencion es al menos salvar la playa natural y el
maravilloso teatro. El implante urbanistico es de siete pabellones con
una gran via que pasa entre ellos, que ahora esta abandonado desde
2003 y en un estado de decadencia y degradacian por voluntad de los
especuladores. Se deberia devolver a la comunidad este bien que ha
sido fruto de donaciones de bancos y venecianos que han creido en un
lugar especial y natural que ha sido uno de los més importantes
hospitales de excelencia de Europa para las terapias de sol, arena y
aire. Un verdadero suefio del alma, realizado en una época en la que el
pais estaba entre las dos guerras, en un lugar natural de agua, cielo y
sol y dentro de una ciudad como Venecia, el 0AM estaba clasificado
como “hospital especializado de primera categoria”, y para los nifios
poliomeliticos el OAM era un verdadero punto de referencia italiano.
[a00 personas trabajaban dentro del OAM, vy por las noches habia
entretenimientos en el Teatro Marinoni, entre los frescos del pintor
veneciano Cherubini. Teatro que fue también un lugar importante para
congresos y conferencias médicas. Muchos ciudadanos europeos, una
vez curados, se han quedado a vivir en la isla en los cincuenta y
sesenta. Pero, a finales de los afios setents, empezaron a cerrar
partes de la estructura, y los motivos no estan relacionados con el
nimero de habitantes, sino que han empezado a destinar menos dinero
a las estructuras de sanidad piblica para favorecer gastos politicos.
En 2003. después de varias huelgas de los venecianos, fuegos,
cadenas humanas, se apagaron las luces del OAM dejandolo en un
estado de abandono, decadencia, degradacidn... el ayuntamiento lo ha
vendido, asi como otros lugares maravillosos del Lido, para financiar el
nuevo palacio del Cine de Venecia y el palacio de Congresos en |a
misma isla. Al lado del actual Palacio del Cine, ya hace cinco afios,
empezaron los trabajos para la construccion del nuevo, empezaron
quitando una maravillosa pintada y excavaron un enorme agujero que
aiin existe, esta alla, abandonado porque el ayuntamiento no tiene més
dinero para continuar y para eso tiene que vender partes de la isla.
los ciudadanos han denunciado y se han manifestado, pero el
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ayuntamiento ha vendido el OAM a Est Capital 18, una sociedad que
quiere construir una zona turistica con puertos y barcos, destruyendo
el ecosistema del lugar y dejando a los ciudadanos sin un bien pablico
que le perteneceria y en donde se podrian construir servicios para la
gente y no para turistas. Para eso, un grupo de ciudadanos de la isla y
venecianos han empezado por el Teatro Marinoni, una maravillosa
estructura en estilo Liberty, y lo estdn cuidando, intentando
recuperarlo y proponiendo actividades artisticas y comunitarias para

|a poblacidn.

Nuestro proyecto "Paesaggio”, "Paisaje”, toma
vida durante |a semana del famoso Festival de
Cine de Venecia. Es un proyecto que, a través del
arte, intenta dar a ver el problema, devolviendo
una emocidn a la gente que en aquel lugar han
nacido, han dado a luz, se han recuperado de
enfermedades o se le han muerto familiares, y
que no han tenido voz ninguna para defender su
territorio. Este proyecto es una mirada hacia el
territorio fisico y mental de aquella gente, de la
que tenemos entrevistas y videos, y que lo dnico
que piden es que el lugar no sea abandonado,
violado, sino que pueda volver a ser algo para la
gente. El propasito serfa incluir ese espacio en el
territorio para la gente que |o habita. Asi, durante
dos jornadas, un grupo de expertos regald visitas
a |os ojos de |a gente. El lugar volvia, dentro de un
proyecto artistico, a ser un "hospital”, a tener
una mirada que involucra un lugar en las
necesidades de |la comunidad que. con confianza,
se ha sometido a |a visita oculista. El arte incluye
aqui la mirada cientifica, la antropolagica, la
mirada tecnoldgica y la mirada médica. la mirada
temporal y la mirada hacia el futuro.. la
instalacidn, dentro del Teatro Marinoni, estaba
compuesta por un andlisis sobre el paisaje y el
territorio hecho por cada una de las 200
personas que vinieron, con las que hablamos y
que compilaron una ficha de analisis, y el
resultado de la visita de los ojos de cada uno, una
mirada hacia dentro y hacia fuera, un pablico y un
privado que incluyen la mirada de cada individuo.

ad

"PAESAGGIO”
Arte e Territorio per un bene comune

un progetto di Federica Tavian Ferrighi e Giulio Pasolini
in collaborazione con Adaptica srl, Comitato Teatro Marinoni Bene Comune
per cantiere 0aM

31 Agosto/1 Settembre 2013
L'EX OSPEDALE AL MARE “RIAPRE LE PORTE”:

VOI APRITE GLI OCCHI

GIORNATE GRATUITE DI MISURAZIONE DELLA
VISTA PER BAMBINI E ADULTI CON STAMPA DEl
RISULTATI ED INSTALLAZIONE ARTISTICA

arte ed innovazione si fonderanno in un evento imperdibile centrato sui “problemi
dell'occhio” che fara dialogare tutela del paesaggio e prevenzione, grazie al
2WINForVISION, rivoluzionario strumento medicale unico al mondo creato da Adaptica,
azienda padovana di eccellenza nelle tecnologie ottiche.

Nella zona del Teatro Marinoni, alle ore 11 del 31 Agosto, avra inizio una due giorni
aperta a tutti di misurazioni individuali gratuite della vista e di analisi inedita
del paesaggio lagunare.

Squardo privato e sguardo pubblico, attraverso un lavoro artistico per CantiereOaM,
nato da un'idea di Federica Tavian Ferrighi e Giulio Pasolini con Ia collaborazione

del Comitato Teatro Marinoni Bene Comune, si materializzeranno in una

grande video-installazione interattiva fruibile fino alle ore 18 di domenica 1 settembre

dove?
teatro _
marinoni { ex Ospedale al Mare, CANTIERE
bene & via Lungomare G.D’Annunzio 0.a.M.

comuné  ADAPTICA Lido di Venezia
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Red Carpet’, coma para los Vips del festival del cine,
expusimos tambien una alfombra roja en la arena que
acompafi el recorrido a través de la playa que lleva
hacia el Teatro Marinoni

Explicacidn del proyecto y analisis del paisaje con los
visitantes. El anélisis del paisaje es un paralelo con
los valores de andlisis de los ojos: HIPERMETROPIA,
MIOPIA, ASTIGMATISMD, ANISOMETROP(A, ANISOCORIA.
Estos valores Ios hemos aplicado para analizar el
paisaje...
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Por ejemplo:

HIPEROPIA: mirando hacia atrés, en los afios a0/60. el DAM era un
bien de la comunidad, un paisaje compuesto por una estructura y un
ambiente natural perfectamente integrados, sano y curativo, regalado
a la gente por venecianos, bancos, fundaciones... y especializado en
enfermedades de la respiracidn... sobre todo se empezaron a curar los
nifios poliomeliticos...

qué valor de 1a 0 ? Y asi para los demas valores...

iy

Instalacian dentro del Teatro Marinoni: en el fondo
hay un video de ojos de una "Korg" que miran el
espacio y lo que estd pasando; colgados estan los
analisis de los ojos y del paisaje; en un fondo blanco
se proyectan fotos de archivo de |o que era el OaM,
acompafiadas por grabaciones vocales de personas
que trabajaron dentro del hospital.
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[TALIA, PADUA: "LAS MIRADAS DEL ARTE" LICED ARTISTICO PIETRO SELVATICO Y TEATRO
MARINONI.

En el Liceo Artistico P. Selvatico de Padua, en el grupo de clase
siempre hay una o dos personas con discapacidad fisica o mental, el
objetivo de cada profesor, a través de diferentes actividades
escolares, es incluir a estas personas en el grupo. En esta escuela, en
la que yo trabajo, hay muchisimos mas alumnos diferentemente
capacitados que en cualquier otra escuela. Esto es porque el arte
incluye ya de por si, porque hay una forma de actuar y pensar que
valora las diferencias, y porque en un ambito artistico cada individuo
tiene una personalidad especial. Asi que, en un ambiente asi, cada uno
es muy especial. Cada alumno tiene que sequir el programa general de
|la clase, pero el objetivo es llevar a cada uno a encontrar su forma
para expresarse. En la escuela publica italiana, a partir del afio
2010/200, los institutos deben escribir su PDP (Plan Didéctico
Personalizado): un documento que, desde la diagnosis particular del
alumno, define los instrumentos que van a compensar las diferentes
disciplinas, las estrategias didécticas y mas apropiadas, los modos de
averiguar y evaluar para el alumno o alumna. Cada profesor tiene que
especificar qué medidas quiere aplicar para cada caso especifico,
considerando las indicaciones de un especialista y las dificultades
encontradas en el grupo de clase. Cada profesor tiene que activar un
recorrido didactico especifico para el alumno, en el que puede
participar también la familia y los alumnos. la familia tendra que
firmar este recorrido formativo con el fin de colaborar todos juntos en
los mismos objetivos.

lo que personalmente me propongo como educadora y como
profesora de dibujo y escultura es que aprendan técnicas y tengan
herramientas, pero, sobre todo, la importancia que tiene el hacer arte
en |a sociedad, la importancia de aportar una mirada estética en el
mundo, un mensaje y un concepto que sea un valor que destaque de las
miles de imagenes basura que cada dia nos tenemos que tragar desde
la publicidad o de la mala gestion de espacios pablicos, tanto en la
arquitectura como en las formas de construir o destruir el paisaje...

Un proyecto que presento con la clase 2B, se titula "las miradas del
arte". Formalmente analiza y estudia la mirada y los ojos de la famosa
escultura de Michelangelo, "El David", que, siendo el simbolo del
Renacimiento italiano, representa la mirada del arte.

Con este proyecto participamos en un concurso regional del Véneto,
del cual Venecia es |a capital, que se titula: valorar y recuperar los
bienes culturales e histaricos de la Region Véneto. Hemos pensado que
el Teatro Marinoni podia ser el lugar ideal para proteger y valorar a
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través del arte. Hemos empezado con el estudio gréfico de los detalles
anatdmicos, los ojos, y sequido con el modelado en arcilla. Después,
hemos aprendido como se prepara el yeso liquido v, con ello, un molde.
Con silicona liquida, hemos devuelto una mirada escultdrica hecha en
silicona transparente. Durante el mes de noviembre instalaremos
estas "miradas del arte” dentro del Teatro Marinoni, unas miradas
desde dentro, unas miradas con los ojos del arte que de esta manera
incluye lo que reconoce como arte y como bien que necesita ser
valorado y recuperado. En todo este proyecto, la alumna E.C.
diferentemente capacitada, con problemas en la coordinacidn de los
movimientos, deficiencias en la mirada y también cognitivas, ha
trabajado junto a los demés, enfrentandose a las mismas formas y
dificultades, ha consequido trazar lineas seguidamente, cancelar y
volver a intentar que el l4piz dibuje lineas rectas, curvas y lo que su
cabeza quiere. Cabeza y manos son los elementos que Michelangelo
quiso valorar, evidenciar hasta desproporcionar la escultura del David,
para que aportara de forma evidente |os elementos del Renacimiento.
La famosa historia de David y Goliat valora justamente eso: utilizando
la cabeza, David pudo liberar a su pueblo y no ser esclavos. Cada
modelado en arcilla con molde en yeso y positivo en silicona ha sido
realizado en parejas, asi que, también E.C. ha trabajado en pareja con
una compafiera de la clase. Su mirada y su modelado, muy especial,
analizan de esta forma el mundo y el Teatro.

"Paisaje”. Con la clase IE hemos analizado una mirada muy especial en
el paisaje de nuestra ciudad, "la Specola”. que es el antiguo
observatorio que adn contiene instrumentos para medir y sondear el
espacio, |as estrellas y el infinito... era utilizado en la época en la que
Galileo Galilei trabajaba para la Republica de Venecia, cuando Padua
estaba bajo la dominacidn veneciana. La mirada de Galileo hacia el sol
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cambid la historia del mundo, y la Specola representa un sitio muy
emblematico en la ciudad por este motivo. Hemos visitado el lugar y
reproducido esta mirada, este paisaje, en arcilla utilizando |a técnica
del bajorrelieve. Cada alumno ha dibujado todo el paisaje y después ha
trabajado con arcilla a un pixel, sin tener bajo sus manos una mirada
amplia del paisaje. Juntando todos los pixeles hemos obtenido un
bajorrelieve del paisaje que contiene la Specola; una mirada hacia el
observatorio de Padual En este proyecto, también B.M., diferentemente
capacitada, ha trabajado en el dibujo general y después con la arcilla a
un pixel. El objetivo era que cada alumno se diera cuenta de que todas
nuestras diferentes miradas componen un paisaje. Un paisaje que esta
hecho de diferentes elementos: sonidos, arquitecturas, naturaleza,
relaciones, servicios.... y, sobre todo, todos nosotros.

Martin Heidegger, en su texto “El arte y el Espacio”, define la escultura
de esta manera: un poner en obra incorporante lugares, y con estos
abrir caminos para un posible habitar de hombres, para un posible
demorar de las cosas que les rodean y que les preocupan. la
escultura: el hacerse cuerpo de la verdad del ser en su obra que
establece lugares.
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INCLUSION SOCIAL EN LOS MUSEDS ESPANOLES PARA
PERSONAS CON ALZHEIMER

por Juan Garcia Sandoval

INTRODUCCIGN

Es destacable |a importancia que las actividades culturales tienen en
nuestros Museos y Patrimonio, como las visitas e iniciativas creativas,
ya que el fomento de estos habitos culturales contribuye a que las
personas que realizan este tipo de actividades tengan una mejor salud,
disfruten més de |a vida y sean menos propensas a sufrir ansiedad o
depresidn, que las personas que no participan en ellas. El empleo en
nuestros museos de estas acciones relacionadas con la salud esta
justificado, asi como |a certeza de que nuestros espacios sirven como
marco terapéutico y sus efectos son beneficiosos, y el Arte como
terapia y cultura. Estos resultados tan positivos se han demostrado de
forma cualitativa y cuantitativa, con acciones que favorecen el fluir de
las emociones, los pensamientos, el mundo inconsciente y simbalico,
que se hallan en las zonas mas reconditas de nuestro cerebro, como
ocurre con las personas que tienen enfermedades degenerativas.

la participacian de las personas usuarias en las actividades
culturales, artisticas, como teatro, pintura o danza, contribuyen a su
participacion e integracion en la comunidad, proporcionandonos
estimulos y motivaciones que ayudan a descubrir sus potencialidades
creativas y su inclusidn en los espacios culturales, donde |o natural es
|la diversidad y la diferencia es lo normal, donde cada vez son mas los
Museos que estan apostando por la creacion de una comunidad
sequra, acogedora, colaboradora y estimulante en la que cada persona
es valorada como el fundamento primordial para toda la ciudadania y
donde se pueden desarrollar valores inclusivos, compartidos por todo
el conjunto de la sociedad, en la creacién de un modelo de “cultura
inclusiva” real donde se puedan romper las barreras de acceso a las
personas con capacidades diferentes.

El Alzheimer se ha convertido en un “problema social”, y es una de las
causas més importantes de muerte en los paises desarrollados (con
sociedades més ancianas), con un impacto fuerte en el sistema
sanitario y en el conjunto de la sociedad por su caracter irreversible,
|a falta de tratamiento curativo y la carga que representa para las
familias de afectados. Hoy en dia se habla del Alzheimer como del
demonio, con el mismo pavor con el que antafio se referia |a gente a |a
lepra o al cancer. la “enfermedad del olvido" -te dicen- es lo mas
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terrible que puede pasarle a alguien. Con un afadido no menos triste:
quienes cuidan de estas personas, principalmente sus familiares, han
de soportar un martirio a veces insuperable y una dedicacion de 24
horas al dia. La crueldad de esta enfermedad radica principalmente en
esa perdida de identidad (VV.AA.: 2009b; 2010a; 2010b; 2011): es como
ir deshaciendo un album de fotos familiar, rompiendo una tras otra las
fotografias, hasta dejarlo en blanco. Al final no tienes nada, sdlo
paginas vacias. No tienes recuerdos, cumpleaiios, nietos, hijos o viaje
de novios... No queda nada.

la demencia se define como un sindrome adquirido de alteracidn
intelectual persistente que compromete la funcian de maltiples
esferas de la actividad mental tales como la memoria, el lenguaje, las
habilidades viso-espaciales, la emocion o la personalidad y la
cognician. Dentro de las demencias, la enfermedad de Alzheimer es
uno de los trastornos neurodegenerativos més devastadores, con un
enorme coste personal, social y econdmico, lo que |a convierte en uno
de los principales problemas sanitarios en los paises occidentales. En
Espaiia son alrededor de un millan de personas las que sufren alguna
demencia y el Alzheimer es responsable de mas de la mitad de los
casos que se diagnostican cada afio. El nicleo de la enfermedad de
Mzheimer es una pérdida progresiva de neuronas, una muerte
neuronal temprana, que va causando la atrofia de regiones cerebrales
hasta que van surgiendo los sintomas caracteristicos: pérdida de
memaoria pero también dificultades leves en la atencian, planificacian,
razonamiento, trastornos de la memoria seméntica, recordar el
significado de las cosas y la interrelacion entre los conceptos o apatia.
Todos estos fallos van siendo cada vez més evidentes, dependiendo de
la mayor o menor afectacian de una habilidad concreta si la zona
cerebral de la que depende ha sido més o menos afectada por la
muerte celular, aunque al final y con el paso de los afios, casi todas las
zonas de |a “corteza cerebral” se van afectando.

Las tres etapas que figuran a continuacidn representan |a progresian
general de |a enfermedad de Alzheimer, sin embargo no afecta a todas
|las personas de la misma manera, por o que estos sintomas varian en
gravedad y cronologia. Habrad fluctuaciones, incluso a diario, y
superposicion de los sintomas. Algunas personas experimentan
muchos sintomas, otras sdlo unos pocos, pero el progreso general de
la enfermedad es bastante predecible. En promedio, las personas con
Alzheimer viven de 8 a 10 afios después del diagndstico, pero esta
enfermedad terminal puede durar hasta 20 afios.

e Estado inicial o leve (de dos a cuatro afios): al principio de la
enfermedad, las personas con Alzheimer tienden a tener menos
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energia y espontaneidad, aunque esto, a menudo, pasa inadvertido.
Son caracteristicas una leve pérdida de la memoria, depresian y
cambios de estado de animo, y el que les cueste adquirir
conocimientos y reaccionar. Al cabo de un tiempo, comienzan a
evitar a las personas y dejan de ir a lugares nuevos para quedarse
con lo que les resulta conocido. También se confunden, se pierden
con facilidad y evidencian una falta de criterio.

e Ftapa moderada (de dos a diez afios): en esta etapa es evidente
que la persona con Alzheimer estd perdiendo sus capacidades. En
este estadio ain pueden desempefiar tareas sencillas de forma
independiente, pero es posible que necesiten ayuda para realizar
actividades mas complicadas. Olvidan sucesos recientes, no
recuerdan parte de su vida personal y estdn cada vez més
desorientadas y desconectadas de la realidad. Los recuerdos
lejanos @ menudo se confunden con el presente y afectan la
capacidad de la persona para comprender la situacian actual, la
fecha y la hora. Puede que les cueste reconocer a personas
conocidas. las instrucciones deben ser claras y repetirse con
frecuencia. Surgen problemas del habla y tienen mayores
dificultades para comprender, leer y escribir. Es posible que
deambulen y que ya no estén a salvo solas.

e [tapa grave o severa (de uno a tres afios): durante este dltimo
estadio. las personas con Alzheimer pueden perder la capacidad
para alimentarse por si mismas, hablar, reconocer a otras
personas y controlar las funciones corporales. la memoria
empeora y puede desaparecer casi por completo.

El cuidador/a es la figura clave en la ayuda a la persona con
Alzheimer, lo mas comin es que sea el familiar. o en caso de carecer
de ellos, cuidadores profesionales. Si son familiares y tienen una
dedicacion completa, de muchas horas (en algunos casos a tiempo
completo), pueden llegar a sufrir un desgaste fisico y psicolégico, por
ello los proyectos de visitas a museos o a espacios culturales se
hacen pensado también en estas personas, que generalmente son
quienes estan viviendo el dia a dia de |a enfermedad con la persona
afectada; de ahi radica |a importancia de actividades conjuntas, donde
muestran su gratitud al poder participar junto con la persona que
cuidan y poder vivirla juntos, fortaleciendo a los matrimonios, |a
identidad de pareja, los lazos de consanguinidad entre hijos/as, etc.

EL MUSED COMD ESPACID DE TRANSFORMACION Y DE UTILIDAD TERAPEUTICA PARA
LAS PERSONAS CON DEMENCIAS

Las colecciones de nuestros museos son ideales para que puedan
servir como motor, ya que ofrecen la posibilidad de conectar con la
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memoria emotiva de cada persona participante. El viaje por descubrir
el Arte se convierte en una exploracian del pasado y del presente,
fomentando y estimulando la interaccian social. El Alzheimer “borra la
memoria”, o dltimo que se ha aprendido es lo primero que se olvida y
asi hacia atrés hasta el nacimiento; sabemos que las emociones
permanecen intactas casi hasta el final y trabajandolas, no evoluciona
tan répido. En este sentido, se ha comprobado como estimulando la
memaria se pueden crear nuevas conexiones neuronales favoreciendo
asi su funcionamiento, buscando enlaces entre el pasado y el presente,
como se ha demostrado en las investigaciones” desarrolladas por
distintos especialistas. Con el uso de estas terapias con personas
con algan tipo de demencia, terapias no-farmacoldgicas, “medicina de
valores”, y més concretamente a través de la estimulacion cognitiva,
es donde el museo y sus colecciones pueden aportar mucho a las
personas que tienen Alzheimer y lograr no salo posibles retrasos del
envejecimiento cerebral, sino también, y lo que es més importante, que
las personas con Alzheimer se encuentren motivadas. ya que se
incentiva el fomento de habitos saludables con la participacicn en la
vida cultural y social de las personas con Alzheimer y sus
acompaiiantes.

En el Arte, una de las herramientas méas comprometidas para trabajar
con |a realidad son las sensaciones. Su visian y sensibilidad hacia la
sociedad nos ensefia la relatividad de las cosas y la subjetividad de lo
que rodea a |a humanidad. Asimismo, una de las razones para defender
|a investigacidn cualitativa para personas con Alzheimer es valorar la
importancia del motor emocional. La emocian, que no es contable y es
dificil de medir, adquiere valor. Por lo tanto, uno de los principales
objetivos de esta colaboracian entre el Arte y la investigacian
cientifica es que los pacientes se sientan estimulados a través de las
sensaciones, |o cual es una herramienta para establecer un puente
entre el pasado y el presente. Con esta linea de investigacian se
pretende  demostrar los posibles beneficios que los pacientes,
familiares y la sociedad pueden obtener, consiguiendo los siguientes

objetivos (VV.AA. 2008b; 2010a; 2010b; 201\ Garcia et al., 2011, 2012):

e Aumentar la manifestacion y descripcion de sentimientos y
emociones en las personas con Alzheimer.

% Talleres de Arte y Cultura como terapia contra el Alzheimer: EL Arte de entretelas:
Narrando Memorias; Tarta Murcia y Emociones en Silencio, desarrollados por la
Unidad de Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia en colaboracidn
con diversas instituciones.

% Entre quienes destacan la Doctora Carmen Anttinez de la Unidad de Demencias del
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia y Halldéra Arnardattir, Doctora en Arte y
especialista en Arte y Cultura.

b3




Museos y personas con Alzheimer

e Mejorar la autoestima de las personas con Alzheimer.

e Mejorar la calidad de vida y las actividades diarias de las personas
con Alzheimer y sus familiares.

e [enerar una conexion entre el pasado y el presente a modo de
crear puentes entre neuronas existentes a través de la memoria
emocional.

e |dentificar emociones especificas y fomentar expresiones de
empatia.

e Promover la interaccidn y comunicacidn frente al deterioro de la
funcian emocional producido por la enfermedad de Alzheimer.

Nuestros museos son “contenedores de emociones’, tenemos que
despertar y transformar las emociones a través de los fondos
artisticos, arqueolgicos, etnograficos, etc., que se pueden utilizar
para indagar sobre la experiencia humana, las diversas formas de
sentir y de pensar de las personas. La integracion del museo en los
tratamientos de Salud (a través de la arteterapia, educacin artistica,
mediacian, etc.) ayuda a los usuarios a identificarse con sus obras y
su propia biografia. a conocer su identidad. En ese viaje, destaca la
importancia del "caminar” todos juntos donde las aportaciones son
necesarias, donde el usuario nos ensefia a nosotros y a la propia
comunidad, y son claves para operar el cambio social y regenerar
nuestros museos para todos y todas, donde todos y todas somos
normales e iguales, personas diferentes y con diferentes capacidades.

Una de las claves para que los programas en nuestros espacios
culturales y artisticos tengan éxito son los educadores/mediadores/
guias/artistas, es decir. las personas que hacen la intermediacian
entre |as obras de nuestras colecciones y los usuarios. o los procesos
de creacin y |os usuarios. Las explicaciones tiene que ser cuidadosas
y pacientes; involucrando a los participantes, teniendo en cuenta la
mirada atenta de las personas con Alzheimer y sus familiares y
cuidadores -siempre en primera fila en las actividades- y sus
respuestas, captando sus explicaciones y relacionandolas con los
recuerdos de su nifiez o juventud; igualmente resulta de gran
importancia la interaccian con las familias, y en este sentido se hacen
refuerzos positivos ante los comentarios de los participantes.

La estrategia utilizada en las visitas a museos generalmente responde
al siguiente modelo, utilizado entre otros museos, por el MoMA de

Nueva York (VV.AA. 2009a) y el Museo de Bellas Artes de Murcia
(VV.AA., 2008b; Garcia etal., 201):

e En el vestibulo del espacio cultural se propicia una bienvenida que
hace que los participantes se encuentren comodos, informandoles
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de ddnde estan y de lo que van hacer, prequntandoles sobre su dia,
compartiendo informacian con ellos, etc. Por ello es conveniente
tener una zona con sillas en el caso que lleguen a la actividad con
antelacian.

e A comienzo de la actividad tienen que sentirse “contentos”, sobre
todo sabiendo que van a realizar una experiencia interactiva
basada en la conversacidn (no es una leccian de Historia del Arte o
un examen), el tiempo de duracion y las obras que vamos a
conocer.

e A medida que nos movemos por el musen o espacio expositivo con
un ritmo sosegado, tenemos que dejar que los participantes
disfruten del espacio y del entorno en el que se encuentran.

e Para conectar con el Arte o con los bienes del museo y las
personas con Alzheimer, es importante mantener la siguiente
estructura: observacidn y descripcion, interpretacidn, conexian,
conversaciones entre todos y todas las participantes y un resumen
a modo de conclusian, que propician un ambiente de apoyo y de
participacion con las fases de “conexion” de las personas con
Mzheimer y las obras.

e [Descripcian y observacian, donde se invita a los participantes a la
percepcian y la descripcion: hablan de lo que ven en la obra y la
describen, invitandoles a que se acerquen y puedan apreciarla de
cerca. Es conveniente que esta actividad se haga con las personas
sentadas para que estén bien comodas y con una vista clara de |a
obra que se estd trabajando, ya que es mucho tiempo
generalmente el que se invierte en cada obra, de unos quince a
veinte minutos. En este punto es conveniente poder hacer
preguntas que faciliten la descripcian, donde el mediador resuma
todas las intervenciones para crear un inventario visual con los
participantes en los objetos que han identificado y que componen
la obra.

e Interpretacion, pues el cuadro o la obra de Arte origina una
narracion y variedad de interpretaciones con la ayuda del
mediador, con preguntas para fomentar las interpretaciones mas
creativas, y que pueden relacionar con sus experiencias de vida: |a
obra les trae recuerdos personales o historicos y es ahi donde
pueden crear el relato de una historia personal.

e [onectar y vincular las obras con sus vidas y sus experiencias,
donde se pueden identificar las emociones que ven en la obra,
pudiendo expresarlas, lo que permite al grupo explorar nuevas
perspectivas sobre |a obra y sobre ellos mismos, y generar esos
puentes entre pasado y presente.
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e |las conversaciones en grupo: una vez creada |a linea de discusidn
0 debate, cuando se explora |a idea en profundidad y podemos
seguir conectando la obra con sus propias vivencias personales,
surgen los juicios criticos, de tipo moral, etc. gracias a la
participacion en una actividad colectiva.

e Resumen/conclusion de la obra, donde el mediador conecta los
diferentes hilos surgidos en las conversaciones, resume y sintetiza
|as diferentes ideas y opiniones.

Sin duda el papel de las personas que realizan la mediacidn es una de
las claves de los proyectos de accesibilidad en museos destinados a
personas con demencia, ya que son las encargadas de establecer el
nexo de unidn entre las obras (los bienes del musen) y las personas
con Alzheimer y sus familias; son reflexivas y abiertas, y siempre
deben de fomentar |a creacion de conocimientos en relacidn con la
ensefianza y el aprendizaje. ks importante que el mediador participe de
los procesos de disefio, implementacion y evaluacion de los
programas. en este sentido tiene que tener la formacion® o debe
poseer conocimientos sobre |a enfermedad, desde el punto de vista
tedrico y préactico, para poder enlazar Arte, Cultura, Ciencia,
enfermedad. educacion y sociedad. en el programa o accitn que se
desarrolle en el Museo. Esta seria la linea adecuada. conocer la
enfermedad. sus posibilidades, sus limitaciones, para que los
mediadores puedan guiarlos por las obras de nuestros museos. por
sus formas, colores, significados, luces, etc.

Las visitas a los museos de los colectivos de personas con demencia,
tienen que cumplir con una serie de requerimientos, entre ellos:

e |a actividad tiene que estar preparada con antelacian y si no esta
programada de forma estable, se deben de conocer las
potencialidades y carencias de |os edificios o lugares donde se va
a desarrollar.

" En este sentido, el Proyects MuBAM Alzheimer de Murcia, realizé un programa de
formacién a todo el personal del Museo, donde participaron: Carmen Anttnez, “£/
Alzheimer, una cuestiin de todos” neurdloga y responsable de la Unidad de
Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia; Hallddra Arnarddtti, “ £/ Arte
como lerapia” Doctora en Arte y Terapia; las neuropsiclogas del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca, Begofia Martinez Herrada y Blanca Garcia Torres,
“Tratamientss no farmacoldgicos en la enfermedad de Alzheimer: Estimulaciin
integral” laura Vivancos Moreau, psicaloga clinica, “/os cuidadores: parte esencial
en el proceso de demencia’ Juan Garcia Sandoval, " formas de ver el Arte y
gstrategias de educacidn para la accesibilidad’. musedlogo y especialista en
accesibilidad social.
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e |a actividad no debe superar cinco o seis personas con Alzheimer
més sus familiares/cuidadores, formando un grupo de diez o doce
PErSONas Como méaxima,

e Respecto al espacio donde se realice la actividad, si es en las
propias salas del museo, tiene que tener una iluminacion “de
confort” y no existir ruidos molestos.

e |a realizacion de |a actividad tiene ser comoda, evitando horas de
aglomeraciones de publicos, previendo zonas donde los
participantes puedan descansar o participar sentados para una
mejor interaccidn.

e las indicaciones tienen que ser claras, en un primer momento se
debe de presentar el mediador, adoptando siempre un lenguaje
verbal y corporal cercano y amable, y en este sentido los
contenidos tienen que ser claros.

e En el recorrido no deben de existir obstaculos, pasos estrechos y
|as distancias a caminar deben de ser cortas.

e los participantes tienen que tener una “realidad continua”, ésta
una de las claves mas destacadas. pues el lugar les puede resultar
desconocido, de ahi la importancia de no crear angustia,
incertidumbre o ansiedad a estas personas.

e la duracidn de la visita nunca debe de exceder de la hora y cuarto
COMmO MAXimo.

e [l nimero de bienes (obras de arte, objetos de etnologia...) de la
coleccidn del museo a trabajar no debe ser muy elevado, siendo |o
idineo entre tres y cinco obras, y dependiendo del grado de
deterioro cognitivo de |os participantes.

e Se debe conocer cualquier posible necesidad antes de la actividad,
como de aparcamiento en las cercanias o en el mismo recinto del
museo, de sillas de ruedas para las circulaciones, etc.

e [onocimiento de cuénto personal de apoyo disponemos para la
realizacion de la actividad, ya que al menos es necesaria una
persona que apoye al mediador, ademés de contar con los
cuidadores/familiares.

e [star preparado para cualquier eventualidad e incidencia.

e [omodidad en el sistema de reservas. En este sentido el museo
puede ir formando grupo aleatorios, o tener dias fijados con
antelacion.
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MUSEDS Y ESPACIDS CULTURALES EN ESPANA DUE TRABAJAN EL ARTE Y LA
CULTURA COMD TERAPIA CONTRA EL ALZHEIMER

Los museos deben convertirse en espacios terapéuticos, y sus bienes
deben ser el motor y el puente para dar luz a los atributos o
experiencias en las diferentes partes del cerebro, con caras, olores y
sabores, las emociones relacionadas con las experiencias. Todas las
manifestaciones artisticas en el entorno propicio, como son nuestros
espacios culturales, darén lugar a una eficaz comunicacion que
contribuye a que los recuerdos de la persona con Alzheimer,
reaparezcan y vuelvan a unirse.

En Esparia, aunque por el momento pocos museos, cada vez son més
los que se unen a la regeneracion de una forma activa para
convertirse en espacios de inclusian. Fuera de nuestra geografia son
muchos los proyectos y de envergadura, destacando entre otros
ARTZZ (Artistas para el Alzheimer) que proporciona a las personas
con Azheimer experiencias artisticas regularmente, tanto en visitas a
Museos, como la realizacidn de talleres en los que tienen la posibilidad
de expresarse (de manera personal). ARTZ es una organizacian que
une artistas e instituciones culturales para las personas que viven con
demencias, teniendo una presencia en Estados Unidos, Alemania,
Francia y Australia.

Son muchos los museos y asociaciones que tienen incorporado este
tipo de proyectos, entre los que sobresalen: El Louvre, Harvad
University Museum of Natural History, DeCordova. Sculpture Park
and Museum®  Alzheimer's  Programs  and  Assistance i
Massachusetts® MoMA, etc. de los cuales destaco el “MoMA
Azheimer's Project: Making Art Accessible to People with Dementia"®
(MoMa  Proyecto para el Alzheimer: Hacer el arte accesible
a las personas con demencia) del Museo de Arte Moderno de Nueva
York. Consiste en disediar visitas guiadas por el museo para grupos de
personas con Alzheimer, donde el Arte sirve para el disfrute y la
interpretacion. ofreciendo un escenario especial en el que expresar
las emociones. El Proyecto del MoMA ha generado una fuerte influencia
en muchos de los Proyectos en Europa y en particular en Espaiia. En su
pagina web se pueden encontrar contenidos entre los que se incluyen
los materiales del proyecto de Alzheimer, ademés de unas guias muy
itiles en espafiol e inglés dirigidas a los museos, centros de atencidn y
familiares. y madulos formativos.

28 fyttp./ /www artists foralzheimers.org/globalpres.himl
2 http://www.decordova.org

3 http./ /www.massresources.org/alzheimers. himl

3 http.//www.moma.org/meetme/
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En las actividades que vamos a detallar encontraremos bésicamente
dos tipos: de un lado, el Arte contemplado por las personas con
Alzheimer y sus familias, sirve como motor emocional, como puente de
conexiones a través de una serie de estrategias realizadas por el
mediador, y de otro lado, una serie de actividades, donde el Arte se
trabaja desde la creacion y en la bisqueda del componente creativo.
En ambas se reconocen las capacidades inherentes a cada persona,
independientemente de cual sea su diagndstico.

En la Region de Murcia podemos encontrar algunos trabajos de
investigacian de enorme interés. A partir de la exposician £ntretelas,
obra de la pintora Chelete Monereo® en el MuBAM®, se inicid el primer
laller de Arte y Lultura como Terapia (\W.AA., 2008b). Utilizando su
exposicidn como provocacion para activar conversaciones sobre los
recuerdos ligados a sus vivencias, los pacientes construyeron unas
maletas del recuerdo con objetos personales y fotografias (pafiuelos
de memoria), inicidndose asi con esta primera colaboracion en el
MUBAM, el proceso de implantacian del programa de visitas para
personas con Azheimer y sus familiares. las maletas del recuerdo
presentan una coleccion de recuerdos de las distintas etapas de la
vida de estas personas. incorporando en ellas la infancia, juventud y
madurez, donde a través de los objetos se trata de recordar,
haciéndose extensiva |a actividad a la familia, para que trabajen las
emociones en casa. El pafiuelo de la vida envolvia los objetos que
componian la propia maleta, consistiendo la actividad en pintar una
tela, tan grande que representara la vida de cada persona dividida en
las tres etapas trabajadas: infancia, juventud y madurez, donde
dibujarian, escribirian, y coserian encima de la tela los recuerdos de
sus seres queridos y situaciones vividas. Fruto del primer taller se
realizd la exposicién™ Zntretelas. Estos talleres abren un debate hacia
una nueva linea de investigacion. donde el Arte se suma a la
investigacion cientifica y a la evaluacion cualitativa en la enfermedad
de Alzheimer. En los afios siguientes hasta la actualidad, se han
desarrollado tres talleres mas de Arte y Cultura como Terapia desde
el Hospital Virgen de la Arrixaca en colaboracion con otras
instituciones y que expongo a continuacian.

% | exposicidn temporal tuvo lugar del 10 de abril al 8 de junio 2008 en las salas del
Museo de Bellas Artes de Murcia.
http.//talleresalzheimur.blogspat com.es/2008/12/ pauelo-del-la-maleta-del-
recuerdo.him

% Exhibida en septiembre del 2009 en el vestibulo del Museo de Bellas Artes de
Murcia. En febrero del 2013, una seccitn de esta exposicion (maletas y pafiuelos)
forma parte de la exposicion Ariefacios. Dinamitando perjuicios desde fa integraciin,
en las salas de exposiciones del Colegio Fonseca de Santiagn de Compostela.
organizada por la Universidad de Santiago de Compostela y Campus Culturae.
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En el sequndo taller, “Narrando Memarias con José Garcia Martinez"
(W.AA, 20i0a)*, la clave fue trabajar la estimulacidn cognitiva y la
memaria semantica. Esta intervencion contd con la colaboracion del
periodista José Garcia Martinez y doce alumnos de ilustracian de la
Facultad de Rellas Artes de la Universidad de Murcia. El motor
emocional fue la presentacion del cuento "El Casamiento”, escrito por
barcia Martinez, y la proyeccion de la pelicula “locos por un
pito”, realizada y dirigida por el mismo autor. El autor contaba el
cuento del casamiento del Liman y la Sardina que tiene lugar en la
primavera murciana, con el fin de estimular un dialogo y provocar las
experiencias vividas, donde los ilustradores harian un dibujo de los
recuerdos narrados por cada persona con Alzheimer.

"Tarta Murcia con Paco Torreblanca” (W.AA., 2010b)%8 fue el taller en
el que se trabajo la estimulacion multisensorial a través de los
sabores, olores y texturas, sonidos (algunos dulces producen sonidos),
dando lugar a estimulaciones emocionales, para asi poder generar los
puentes de los recuerdos. El taller de reposteria se realizd con la
colaboracion del maestro pastelero Francisco Torreblanca y la Escuela
de Hosteleria de Murcia, trabajando con el gusto y los sabores
relacionados con las emociones, para conseguir provocar recuerdos
de experiencias vividas. Sin duda. elegir un postre para esta
investigacidn cualitativa sirvia para enfocar la atencian a las maltiples
sensaciones que pasan por el cerebro cuando comemos un pequefio
dulce, ya sea un bomban de chocolate, arroz con leche, pan de
Calatrava, un merengue, etc. El dulce provoca sensaciones de olores,
sabores y texturas, aparte de las situaciones donde |o han vivido y con
quién. Las personas con Alzheimer elaboraron su propio dulce y entre
todos y todas realizaron una tarta en comin, “Tarta Murcia”, en
colaboracion con el afamado maestro pastelero y el alumnado de la
Escuela de Hosteleria.

El cuarto taller, bajo el titulo "Emociones en Silencio con Bill Viola"
(W.AA, 2000, se realizd a través de un video del artista americano
Bill Viola. que cedid los derechos para esta actividad y donde utilizando
el teatro como herramienta, se identificaban |as diferentes emociones
en los rostros. Con claves como la empatia, uno de los principales
instrumentos, se contd con la colaboracian del alumnado de la Escuela

5 http.//talleresalzheimur.blogspot com.es/search/label/Narrando%?2 OMemarias.
Los trabajos de ilustracion desarrollados estuvieron expuestos en la Biblioteca
Regional de Murcia.

% http.//talleresalzheimur.blogspot com.es/search/label/Tarta%20Murcia.  Este
proyecto tuvo posteriormente una exposician y presentacion en el Casino de la
ciudad de Murcia.

% http.//emocionesensilencio.blogspot com.es/
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de Arte Dramético y del personal del CENDEAC, asi como con los
actores americanos Henriette y Jhon Malpele, quienes actuaron de
vehiculo para este trabajo de «expresion de emociones sin palabras»,
ahondando en los estimulos de las emociones basicas. Utilizando el
lenguaje de gestos faciales, plasmados en la obra "Seis Cabezas” * y
con la ayuda del alumnado de Arte Dramético, se animd a las personas
de Alzheimer a sentir y expresar las emociones de alegria, tristeza,
ira, asombro, miedo y el estado de dormir/sofiar. Los ejercicios
trataron de encontrar y conectar a cada una y cada uno con estas
emociones para dar confianza, interactuar y comunicarse frente al
deterioro de |a funcion emocional debido a esta enfermedad.

Estos talleres se enmarcan en la linea de investigacion “Arte y Cultura
como terapia para las personas con Alzheimer”, desde el Hospital
Virgen de la Arrixaca de Murcia, y de donde parten desde el
convencimiento de que esta linea de trabajo aporta ciencia y valores a
|a sociedad e invita a |a reflexion en muchos sentidos; entre otros, que
toda |a sociedad tiene que implicarse y colaborar en el tratamiento de
|las personas con Alzheimer y sus familias. Estos talleres se realizaron
al mismo tiempo que se desarrollaba el “Proyecto Alzheimer MuBAM",
enriqueciéndose los talleres y el Proyecto de una forma conjunta y
reciproca.

El Museo de Bellas Artes de Murcia (MuBAM), desde el 2008, afio de
inicio del "Proyecto Alzheimer MuBAM" **, ofrece una actividad cultural
y social con visitas guiadas para personas con Alzheimer y sus
familiares y cuidadores. Estas visitas se llevan a cabo en dicho Museo,
en torno a una serie de obras previamente seleccionadas por
profesionales sanitarios y personas expertas en Historia del Arte,
Didactica y Educacion. Los ocho itinerarios se eligieron con criterios
cientificos (segin se quisiera estimular emociones y recuerdos en las
personas con Alzheimer), y estan formados por diversas obras, como

% F| arranque emocional de esta investigacidn es la obra de Bill Viola "Six Heads”
(Seis Cabezas) (2000), que formaba parte de la exposicion “Zas FPasiones”
organizada por el Muses J. Paul Getty en Los Angeles (2003) y exhibida en la
Fundacidn la Caixa de Madrid en mayo del Z005. Esta obra de video estd grabada a
cémara muy lenta y en silencio

% Este proyecto se lleva a cabo conjuntamente con la Unidad de Demencias del
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia. La direccion del proyecto estd a cargo de
Carmen Antinez Aimagro, directora de la Unidad de Demencias; Halldora Arnardattir,
Doctora en Arte y especialista en Arte y Cultura; y Juan Garcia Sandoval, Musedlogo
y especialista en accesibilidad social; y coordinado por la neurdlogas Begofia
Martinez Herrada y Blanca Garcia Torres, |a psicdloga clinica Laura Vicancos Moreau,
y Ios coordinadores de educadores-guias del MuBAM José Antonio Fuentes Zambudio
y Belén Alonso Costa. http://proyectoalzheimermubam.blogspot com/
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cuadros y esculturas. Los temas e itinerarios que se trabajan son los
siguientes (barcia, etal., 201, 2012):

e "l paisaje: el Mediterranen”

e "El retrato: el espejo del alma”

e "Tradicion e innovacian: la nocidn del tiempo”
n . . .. n

e "losagrado: la experiencia religiosa

e "lo profano: juegos y tiempao libre”

e "El Conjunto Monumental de San Juan de Dios: sintesis de dos
culturas, la musulmana y la cristiana”

o 'ldentidades: 4quienes somos?”

m . . L. s n
Espacios arquitectanicos: casas y edificios monumentales

Estos itinerarios son evaluados antes de su implantacion, dependiendo
las estrategias de mediacion del grado de deterioro de los usuarios.
Todos los aspectos de la actividad se evalian completamente antes,
durante y después: la memoria, las emociones, la atencidn, la conducta
de los pacientes y las observaciones de los familiares. asi como su
grado de satisfaccian; también, el impacto que esta experiencia tiene
en los educadores/mediadores del MuBAM, y en los familiares, en las
salas del Museo y por |a parte médica. Actualmente se estd trabajando
en una monografia sistematizada donde se recogeran las evaluaciones
realizadas por |os pacientes y familiares y cuidadores, asi como todos
los resultados médicos del Proyecto, y se profundizarad en la
metodologia, resultados y conclusiones.

Este proyecto de investigacian une Arte, museo, educacian, terapia y
medicina, con una evaluacion cualitativa, siendo en este sentido
pionero en Espafia. Ha tenido varias fases de desarrollo e implantacin
en el Museo hasta la actualidad, siempre desde una vertiente
multidisciplinar en todos sus aspectos. Con la unién de ciencias como
la Historia del Arte, la educacion, la museologia y la medicina, se ha
podido construir un programa especifico para personas con Alzheimer
y sus cuidadores/familiares. El trabajo se ha abordado de una forma
integral, iniciandose el Proyecto con la formacion del personal del
Museo. junto con personas expertas y profesionales en la materia,
pertenecientes al equipo multidisciplinar de la Unidad de Demencias
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, hasta llegar
a un programa evaluado y estable de visitas en el afio 2010, una vez
evaluados los distintos itinerarios y mas de cincuenta obras de arte
del Museo. En la actualidad |a actividad se ofrece a todos los usuarios
del sureste peninsular mediante dos tardes al mes que se ofertan de
forma estable. una tarde para personas con Alzheimer con un grado
de deterioro cognitiva moderado y otra tarde para personas con
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deterioro cognitivo severo, ademéds de las visitas para familias y
grupos de asociaciones.

De las actividades y talleres de Arte y Cultura contra el Alzheimer en
Murcia durante estos afios, han sido mdltiples y variadas las
publicaciones que han surgido, con investigaciones desde diferentes
puntos de vista, integrandose ambas partes, la médica y la
museoldgica. Destacamos |a importancia de la difusian y de los medios
de comunicacion, siendo clave en este sentido que las actividades de
estos talleres se muestren en exposiciones temporales para ofrecer a
|la sociedad sus beneficios. En esta linea, el programa TVEZ “Cranicas”
realizé un documental bajo el titulo “Naufragio de la memaria” *
mostrando los trabajos del equipo de la Unidad de Demencias del
Hospital Virgen de la Arrixaca junto con las actividades sociales y
culturales, que consiguen retrasar la evolucion de la enfermedad.

El proyecto "Album de memoria compartida” ¥, de la Red Museistica
Provincial de Lugo, se sirvio del contacto vivencial de los objetos que
atesoran los museos de |a Red: Museo Provincial de Lugo (colecciones
de Arte, Artes Decorativas y Arqueologia), Museo Provincial do Mar
(coleccion etnolagica). Museo-Fortaleza San Paio de Narla (Castillo y
coleccidn etnografica) y Museo Pazo de Tor en Monforte de Lemos
(Casa Musen). Este proyecto empeza timidamente en el 2007/8 y es
en los dltimos afios, a partir del 2011, cuando se e ha dado un nuevo
impulso desde la Museologia social, que abanderan estos museos
lucenses. Esta experiencia nace en el musen para extenderse al ambito
familiar. donde el album se configura como una oportunidad para que
|las personas con Alzheimer compartan la reminiscencia de su historia
de vida con sus familiares, cuidadores y seres queridos, ya que serén
estos dltimos quienes, en dltimo caso, y a través de sus recuerdos,
ayuden a completar las hojas en blanco de los recuerdos olvidados.
Desde el Museo se realizan actividades para personas con Alzheimer,
entre otras: "creacicn literaria”; recetas de memoria relacionadas con
la tradiciones; encuentros intergeracionales como “tirando del hilo",
donde los objetos son el motor emocional; talleres de creacidn
artesana con “la memoria del pan” y la transmision de saberes, o la
expresidn y el arte de la palabra en la masica popular gallega en el
taller de "creacion musical”.

"lembrar no musea” “ es el programa del Museo Etnoldxico de
Ribadavia, desarrollado entre los afios 2005 y 201, y que de forma

“Bhttp./ /www.rtve.es/alacarta/videos/cronicas/cronicas -naufragio-
memoria/1337906/

“http://encarnalagogonzalez.blogspot com.es/2014/01/album-de-memaria-
compartidaproyecto.himl

“Z http./ /www.slideshare.net/ museoetnoloxico/lembrar-no-musea
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puntual un afio colabord con el Museo do Xoguete de Allariz y el Museo
da Escola e da Infancia de Trives, todos en la provincia de Ourense.
Este proyecto trabajo con los elementos etnogréaficos y desde la
etnologia y el Patrimonio cultural, incorporando la vertiente material e
inmaterial. La actividad fue realizada conjuntamente con la Asociacidn
de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Ourense, Afaor y los
técnicos del Museo Etnoloxico de Ribadavia, desarrollandose tres
meses cada afio, pero debido a la crisis y a los recortes no tuvo
continuidad. Sin duda es un proyecto donde los participantes crearon
su historia de vida a través de temas como el mundo del tejido,
despertando sensaciones con la vista, el tacto y el olfato; y el mundo
infantil y escolar, recreando jueqos y canciones de |a nifiez.

Los talleres de Ribadavia aportaron nuevos significados para los
bienes y los objetos que se trabajaron, ademés de contribuir a la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus cuidadores. Se
empled como técnica la psicoestimulacion cognitiva, utilizando la
técnica de reminiscencia como tratamiento terapéutico, permitiendo a
los participantes recuperar recuerdos de los bellos rituales
tradicionales y disfrutando de experiencias desencadenadas por los
recuerdos vividos en los talleres, lo que se plasmd en la exposician

“Museo Aberto. Lembrar no Museo 2005-201l", en el afio 2012.

"CCCRB Programa Alzheimer” *, en Barcelona, se inici6 en 2010, La
Associacia de Familiars de Malalts d'Alzheimer de Barcelona y el
Centre de Cultural Contemporania de Barcelona realizan este buen
programa de visitas para personas con Alzheimer, sus familiares y
cuidadores, a las distintas exposiciones temporales que se van
realizando en el CCCB y en el mismo edificio, que fue la Casa de la
Caritat, desempefiando funciones de centro de beneficencia. las
visitas estan disefiadas pensando siempre en que su destinatario es
tanto la persona con Alzheimer como su acompaiiante. Desde que se
detecta y diagnostica la persona con Alzheimer, el cuidador se ve
sometido a un impacto psicoldgico muy fuerte. La actividad se orienta
a los primeros estadios como demencia degenerativa, con una fase
inicial y moderada, lo que “no significa el final de una vida casi plena”
con capacidad para desarrollar muchas actividades, entre ellas las de
tipo cultural.

Dentro de los museos de Arte, destacan por un lado el programa
realizado desde el Museo Nacional del Prado de Madrid, dentro del
proyecto "El Prado para Todos” *, que se cred en el afio 2006, Dentro

% http//www.cceh.org/es/fitka premsa-cceh programa alzheimer-39790
“https://www.musendelprado.es/educacion/programas-especiales/actividades-
especificas/
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de este programa se realizan actividades de accesibilidad para
personas con capacidades diferentes, incluyéndose entre los distintos
tipps de colectivos, actividades para personas con  Alzheimer
realizadas por educadores especialistas de diversas disciplinas que
adaptan las propuestas desde un enfoque did4ctico, artistico, creativo
y de estimulacion cognitiva. El programa incluye entrevistas en las
residencias antes y después de la visita al Museo (Zeisel, 2011).

El Museo Thyssen Bornemisza de Madrid realiza un trabajo
interdisciplinar que se enmarca dentro de los programas de su “Red
de Pablicos”, en el departamento de EducaThyssen, donde realizan
actividades con el tejido asociativo y dentro del amplio repertorio de
iniciativas de accesibilidad social, desarrollan estrategias con grupos
de deterioro cognitivo y enfermedades neurodegenerativas, comao son
AFA Alcala con sus grupos de Alzheimer y Parkinson y los grupos de
deterioro cognitivo de los centros de mayores de la zona centro de
Madrid. En esta linea colaboran estrechamente con los diversos
profesionales de los centros de Madrid, con el objetivo de que el Museo
SE vea como un recurso itil y de que se conozcan las potencialidades
de este espacio cultural como marco para acciones terapéuticas

(Gamoneda, 201).

"Hl Proyecta ARS - Arte y Salud” * desarrolla una actividad que se
lleva a cabo entre el Departamento de Psicologia Social y Antropologia
(USAL) y el Departamento de Didactica de |a Expresidn Plastica (UCM),
y que se implementa en el Centro de Referencia estatal de Alzheimer
Salamanca (CRE). Durante los afios 2010-2011, se desarrollé como
Taller de Educacian Artistica, y en |a Asociacion “Aal Contigo” Madrid,
en 2012, dentro del Programa IPA (Programa de Intervencion con
Pacientes de Alzhéimer y sus cuidadores). Este proyecto actualmente
se encuentra en fase de analisis y sistematizacion de resultados,
destacan una serie de talleres de caracter creativo y de expresian, asi
como una serie de visitas @ museos como el Prado, Reina Sofia y
Romantico de Madrid, entre otros. En el proyecto se disefia, evalia y
acerca la Educacicn artistica desde una perspectiva cercana, vivencial
y comunicativa, y sin duda las aportaciones seran de enorme interés al
utilizar de forma pautada los valores sensitivos y artisticos, por medio
de actividades artisticas y educativas, procesos técnicos (pintura,
grabado, fotografia, etc.) y centrado fundamentalmente en el proceso
creativa.

Un proyecto interesante es el “Proyecto Album de Vida, Alzheimer e
Imagen” * & través de la terapia fotogréfica o la fototerapia, en

% http://www.cvirtual.org/es/blog/proyecto-ars-arte-y-salud
* Doordinado por David Viuales y Victoria Falce. http://visionahuesca.es/
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Huesca, realizado desde “Visiona" (Programa de la Imagen en Huesca).
El proyecto trata de la promocion de la mejora de calidad de vida de
personas afectadas por el Alzheimer y otras demencias asi como sus
cuidadores. Desde practicas culturales fundamentadas en la imagen,
se realiza en colaboracion con la Asociacion Alzheimer de Huesca
desde finales de 2012 a principios de 2013, consistiendo en dos
acciones, de un lado la realizacian de un “Album de vida" compuesto
por imagenes tomadas de la vida actual de las personas con
Mzheimer, donde los &lbumes fueron confeccionados en talleres,
realizandose por otro lado visitas especializadas a la exposician
"Narrativas Domésticas: més allé del &lbum familiar” *”. El proyecto ha
contado con un equipo formado por psicdlogos clinicos, psiquiatras,
arteterapeutas y educadores, entre otros.

(tros proyectos a tener en consideracion son los siguientes:
“Reminiscencias. Arte y Cultura contra el Alzheimer. MACA/
Cigarreras”, en Alicante, iniciado en octubre de 2012 en el Museo de
Arte Contemporénen de Alicante y el centro Las Cigarreras Cultura
Contemporanea. Es un programa que pretende crear vinculos o
sugerencias que evogquen pasado y presente a través del Arte
Contemporaneo, consistiendo la actividad en una visita mensual. “El
Taller: El Museo, un recuerdo de Seqovia" (2013), promovido por el
Museo de Segovia y la Asociacion de Alzheimer de la ciudad con una
serie de visitas guiadas al Museo de Seqovia y al Museo Zuloaga, que
se completa con una proyeccion de fotografias relacionada con los
fotagrafos de Segovia y un taller manipulativo. A estos proyectos se
tienen que unir las experiencias llevadas a cabo en el Museo de Unian
Fenosa (MACUF) de A Coruia con sus talleres de memaria, del que
forman parte las personas con Alzheimer y basado en |a estimulacidn
cognitiva. En Olivenza, el Museo Etnogréfico Extremefio “Gonzéle:z
Santana”, dentro de su programacidn oferta una visita al mes, en el
marco del Proyecto “Reminiscencia”, realizado desde el afio 2013 e
impulsado por CASER Residencial Olivenza en colaboracion con el
Museo. Los temas tratados son los dtiles tradicionales como artesas,
embutidoras y calderos para hacer migas, una pala de aventar,
una criba, etc., bienes de caracter etnografico, elementos reforzados
con audiovisuales y platos gastrongmicos de la zona donde estimulan
los recuerdos, pensando o relatando hechos, actos o vivencias del
pasado a través de un estimulo sensorial (visual, auditivo, tactil,

T http:/ /visionahuesca.es/index.php/acciones/exposicion-narrativas-domesticas-
mas-alla-del-album-de-familia
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qustativo, olfativo). El Museo de la Naturaleza y el Hombre®®, de Santa
Cruz de Tenerife, realiza visitas guiadas acompafiados de una persona
gerocultora y una voluntaria del museo, donde las actividades estén
promovidas por los Centros de Dia Terapéuticos de La Asociacidn de
familiares y cuidadores de enfermos de Alzheimer y otras demencias

seniles de Tenerife (AFATE).

CONCLUSIONES

Son muchas las conclusiones que se pueden obtener de los proyectos
existentes, como que la repeticidn de visitas ha consequido la creacidn
de programas estables y especificos de manera individual vy
colectivamente, que las personas con Alzheimer y sus familiares
repiten con humor y simpatia. Actualmente son cada vez mas los
proyectos que se estdn realizando en nuestra geografia, desde una
vertiente multidisciplinar y dando lugar a la generacian de redes
sociales.

De las experiencias estudiadas y analizadas, destaca la importancia del
Arte y de los bienes de nuestros museos, que sirven como motor
emocional y estimulacion intelectual, siendo clave poder dialogar,
conversar y debatir de Arte junto con las personas con Alzheimer y
sus familiares. Destaca la importancia del mediador, que es una
persona calida e interactiva, y de los participantes con sus gestos y
acciones, viendo |o necesario que es vivir una actividad junto a sus
seres queridos, fortaleciendo los lazos de reciprocidad.

Son cada vez més los museos que dentro de sus acciones de
accesibilidad incorporan las visitas de personas junto con sus
familiares y cuidadores, siendo ejemplos las referencias de este texto,
entre otras. Valgan estas lineas para animar a los responsables de los
proyectos a realizar publicaciones sistematizadas, ya que en los
muestreos realizados para distintas investigaciones son escasas las
referencias bibliograficas. quedandose en algunos casos en meras
noticias aparecidas en la prensa o en internet con referencias de tipo
perindistico, con poca visibilidad en las redes. Dentro de los proyectos,
salvo las excepciones apuntadas en las lineas anteriores, faltaria una
metodologia, objetivos, resultados y conclusiones, fruto de
evaluaciones, por lo que desde aqui animamos a sistematizar los
trabajos en pos de dar “credibilidad” a las acciones de accesibilidad
tan necesarias.

* \ialga que no estamos en la sintonia de términos como “hombre”, cuando se puede
utilizar "Humanidad”, en la bisqueda de la igualdad y la visibilizacian de mujeres y
hombres.
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Museos y personas con Alzheimer

Este tipo de proyectos son mucho mas, es investigar en todos los
ambitos que puedan mejorar la calidad de vida de las personas con
Azheimer y sus familias, es incluir la Museologia social en el dia a dia
de nuestros museos, es decir, las necesidades de nuestra comunidad
en nuestros museos, y sobre todo cambiar la mirada social hacia
personas con Alzheimer y sus posibilidades, y no excluirlas de la
sociedad y la cultura. En los museos, entendidos como contenedores
de emociones y narradores de historias, son las emociones y las
historias las claves a trabajar, como via de estimulo del cerebro en la
busqueda de la mejor calidad de vida, a través de terapias no
farmacolagicas y donde el museo y los espacios culturales se
convierten en el marco idaneo para generar actividades de inclusidn
social.

En los museos, uno de los aspectos fundamentales es que todas las
personas que participan celebren y celebremos |a capacidad individual
para participar en el viaje de la vida y, de una forma especial, el
acceso a la creacion o la contemplacian del Arte, que es esencial en |a
experiencia humana y que sirve para la generacion de nuevos
recuerdos, recuperar momentos vividos y fortalecer las relaciones,
asi como enriquecer |a vida.

REFERENCIAS

Gamoneda, A (2001). Thyssen: Relaciones entre museo y salud. Arzz,

Individuo y Sociedad, 25, mim. especial 245-233.

barcia Sandoval, J.; Precioso Arévalo, M.L; Garcia Sandoval, D.. y Ruiz
Lapez de la Cova, MM. (2008). El Taller de Mosaicos Romanos. Una via
para la recuperacian del Patrimonio y de |a integracion social a través
de |a did4ctica y de la experimentacion arqueoldgica. Museas para /7
participacion. XV Jornadas Fstatales de Departamentos de Fducaciin y
Accign Lultural (pp. 333-343). Museo de Belas Artes da Coruna.

Garcia, J.; Anardottir, H., y Antinez, C. (20N). Accesibilidad en el arte
para personas con demencia. El MuBAM Proyecto Alzheimer. //
Jornadas Nacionales de \udotecas.  juego Presente en la Educacion.
(pp. 97-104.). Abarracin (Teruel). Comarca de |a Sierra de Albarracin,

Garcia, J.; Anardottir, H., y Antinez, C. (2012). El Proyecto Alzheimer
MuBAM. Accesibilidad a traves del arte. SN /| Series de
investigacion lberoamericana en Museologia, Ao 3, vol.Z, pp. 191-199.
Museos y Educacicn. Universidad Autonoma de Madrid.

barcia Sandoval, J. (2012). Acciones de integracian y accesibilidad
social en el Museo de Bellas Artes de Murcia. / Lzngreso Internacional
de Fducaciin Patrimonial Mirando a Furops: Estadn de la cuestion y

B3




SIAI 2013

perspectivas de futuro. Lomunicaciones (pp. 468-479). Instituto del
Patrimonio Cultural de Esparia.

Soldevila Garcia, T. (2012). El compromiso del museo con la comunidad.
Preactas de las MW Jornadas DEAL Museos, en Rede Museistica
Provincial de Lugo.

http://museolugo.org/ deac/comunicacions/el%? 0compromiso%2 0d

el%Z0musen%?0con%2 0la%? Dcomunidad.pdf

Leisel, |. (20M1). /odavig estay agui: Una nueva filosofia para el cuidado

del Alzheimer. Madrid: EDAF.

W.AA. (2009a). Meetme, Making Art Accesible to People with Dementia.
The MoMA Alzheimer Project The Museum of Modern Art, New York.

W.AA. (2008b). # arte de entretelas. Primer taller de arte y cultura
coma terapia contra el Alzheimer Murcia. Ediciones Tres Fronteras.

W.AA. (2010a). Narrando memorias. Sequndo taller de arte y cultura
como terapia contra gl Alzfeimer Murcia. Ediciones Tres Fronteras.

W.AA. (2010b). /arta Murcia. Tercer taller de arte y cultura como
terapia contra el Alzheimer. Murcia. Ediciones Tres Fronteras.

W.AA 20W). Emociones en silencio. Luarto taller de arte y cultura
como terapia contra el Alzheimer con Bill Viols. Murcia. Ediciones Tres
Fronteras.

B4



http://museolugo.org/deac/comunicacions/el%20compromiso%20del%20museo%20con%20la%20comunidad.pdf
http://museolugo.org/deac/comunicacions/el%20compromiso%20del%20museo%20con%20la%20comunidad.pdf

CONSTRUCCION COLECTIVA E INCLUSIVA DEL ARTE
ACTUAL. INVESTIGACION PRAGMATICA DE ADAPTACION
CURRICLLAR

por Mar Cabezas Jiménez

ESTRATEGIAS CURRICUILARES EN LA CONSTRUCCIGN DEL ARTE ACTUAL

Nuestra actividad docente es una pieza clave en el proceso de
inclusion educativa. Es necesaria una profunda conviccidn de que |a
participacion del alumno con discapacidad es posible en el ambito
universitario. Los miembros de este equipo de trabajo creemos en la
capacidad del alumnado con deficiencia visual para integrarse,
participar y adquiric competencias propias de la formacian de Grado
en Bellas Artes, porque entendemos que el Arte contemporéneo
constituye una experiencia estética que va mas alla de la experiencia
puramente visual.

la presencia de un alumno con baja visiGn o ciego requiere la
realizacion de ciertas modificaciones organizativo-didacticas. En los
escasos afios de andadura de las titulaciones de Licenciatura y Grado
en Bellas Artes en la Universidad de Malaga, hemos tenido oportunidad
de contar con alumnos con diversas discapacidades en las distintas
asignaturas, siempre con excelentes resultados; sin embargo, no se
nos ha planteado |a necesidad de realizar adaptaciones curriculares
para atender a alumnos con discapacidad visual y consideramos
necesario estar debidamente formados en este sentido, adecuando la
ensefianza a las peculiaridades y necesidades del alumno,
reconociendo el aula como un conjunto heterogéneo y diverso de
alumnos, para los que no existe una respuesta educativa dnica. Asi, las
adaptaciones curriculares que pretende disefiar este equipo de
trabajo, constituiran las estrategias de adecuacion del curriculo
general a las necesidades individuales de potenciales alumnos con
discapacidad visual en nuestra titulacicn.

DISCAPACIDAD VISUAL: ENRIGUECIMIENTD Y ENALTECIMIENTO DE LA DBRA

“Es importante el significado y no el signo. Cambiaremos el signo
y mantendremos el significado”. Vigotsky (1924-1988. p.63)

Reflexionar sobre la posibilidad de contar entre nuestro alumnado con
estudiantes con discapacidad visual, una realidad que. en un principio,
puede mostrarse como un muro infranqueable.
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Proponer adaptaciones curriculares para facilitar |a accesibilidad de
todo el alumnado a la adquisicion de competencias basicas es una
labor que requiere ingenio y esfuerzo desde nuestra experiencia
docente y es el principal objetivo de este equipo de trabajo.

(bservar los resultados de la aplicacion de estas estrategias de
aprendizaje adaptadas, en todo el conjunto del alumnado, mediante |a
realizacion de ejercicios especificos que pueden reportar hallazgos
tecnicos y conceptuales, al moderar la radicalizacidn de |a percepcidn
visual en el estudio artistico, en favor de otras posibilidades de
percepcidn e interpretacion pléstica como la héptica o auditiva.

leonardo da Vinci, Paul Cézanne, el Greco, William Turner, Claude
Monet, Camille Pissarro, Eduard Munch, entre otros, son artistas que
han creado a partir de distintos grados de discapacidad visual en
diferentes momentos de su vida:

La elongacian y estilizacion de las figuras de El Greco (1541-1614) ha
procurado distintas hipatesis, desde la pérdida de carnalidad en el
cuerpo humano, para conferirle mas espiritualidad, hasta la distorsian
en ambos ejes. vertical y horizontal, debida a su astigmatismo.

William Turner (1773-1851). que vivid recluido buena parte de su vida,
buscd en su obra las atmdsferas de la luz del amanecer y del
atardecer en |a naturaleza. Tal vez, su casi abstraccidn luminica, fuese
alimentada por su miopia.

El sufrimiento de cataratas bilaterales llevd a Claude Monet (1840-
[926) a la obsesian por su vista. Tras la traumatica operacion de uno
de sus ojos cayd en una gran depresion y no quiso volver a ser
intervenido. El estudio de su obra muestra una diferencia notable en el
modo de ver e interpretar el mundo tras la operacian.

Camille Pissarro (1830-1903) estaba casi obligado a ejecutar su
trabajo con un solo ojo debido a la obstruccion del lagrimal de uno de
ellos.

Los colores estridentes y vivos de Van Gogh (1853-1890) se explican,
en parte, por el padecimiento de un glaucoma, aunque esto es solo una
teoria, si bien esta conocida paleta cromética también se ha atribuido
a su trastorno mental.

No todo el mundo conoce que en 1930 el artista noruego Eduard Munch
(I863-1944) sufric una hemorragia ocular en su ojo derecho. En su
convalecencia, el artista afirmd ver circulos concéntricos que
aparecerian posteriormente en muchas de sus obras.

Sonia Soberats , artista contemporanea, perdid |a vision a causa de un
glaucoma en el afio 1981 y esto ha marcado profundamente su trabajo.
Esta pérdida de visian ha permitido a la artista venezolana alcanzar
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nuevas percepciones sensoriales y fisicas que han desarrollado una
obra fotografica basada en una percepcion del tiempo y el espacio.
Hoy sus fisiogramas, como ella los denomina, recorren el mundo a los
setenta y siete afios de edad.

Neil Harbisson (1982-). artista contemporéaneo y activista ciborg
britanico e irlandés, tiene acromatopsia, esta condician visual consiste
en ver en blanco y negro. A los 20 afios de edad cred e instald un
"eyebor" en su cabeza para poder oir el color. Harbisson es
cofundador y presidente de la Fundacidn Cyborg. Estudio composician
musical experimental en el Dralington College of Arts (Inglaterra) y
fotografia digital en el Institute of Photography de Nueva York. Neil
Harbisson es el primer ciborg del mundo reconocido por un gobierno.

La discapacidad visual de algunos artistas ha dado lugar en muchas
ocasiones a rarezas, enriquecimiento y enaltecimiento de sus obras.

En el afio 2003 el SAAD (Servicio de Atencian al alumnado con
Discapacidad de la Universidad de Malaga) asume la tarea de dirigir,
orientar y atender a las personas con discapacidad, con un porcentaje
de minusvalia similar o superior al 33%. que deseen ingresar o estén
matriculados en la Universidad de Malaga en las Titulaciones de Grado
y Masteres Oficiales, tratando de compensar y dar respuesta a las
necesidades especiales que presenten derivadas de su discapacidad.
En el pasado afio 2012, se aprueba en Consejo de Gobierno de la
Universidad de Malaga el Reglamento de Atencian Académica al
Estudiante con Discapacidad.

En el afio 2008, el Museo de Bellas Artes de Rilbao daba a conocer su
coleccidn a los discapacitados visuales para tocar la "expresidn de
una idea”. El 14 de diciembre de 1392, la Organizacion Nacional de
Ciegos Espafioles (ONCE) inaugurd en Madrid el Museo Tiflolagico. Una
de las funciones que el Museo asume como propia es la promocian y
difusian de las obras realizadas por artistas ciegos y con discapacidad
visual grave. los principios bésicos de autonomia, innovacidn y
expresion se integran en los procesos, los recursos, las practicas
propuestas, y radican también en la formacion de los docentes
universitarios, finalidad de este proyecto que hemos puesto en
marcha.

DE LA TEDRIA A LA PRAXIS

El primero de los ejes de actuacion en el desarrollo de nuestra
investigacion es la documentacian y estudio de esta discapacidad
concreta y de los avances llevados a cabo por otras instituciones en
esta materia. Esta primera fase es fundamental y de su asimilacian
positiva y eficaz dependerd en buena parte el éxito del proyecto.

87




SIAI 2013

Posteriormente, tomando como base las guias docentes de las
distintas asignaturas participantes, haremos un llamamiento a los
colaboradores externos, expertos en pedagogia, que desarrollarén su
labor de asesoria orientdndonos en las modificaciones o adaptaciones
curriculares.

En una sequnda fase procederemos a la ideacion y estudio de
propuestas de actuacion en el aula, materializandose en modelos
bidimensionales y tridimensionales accesibles para los alumnos con
discapacidad visual y para la totalidad del alumnado que también
experimentard el trabajo con estos nuevos modelos a representar.
Como criterios de adaptacion de los materiales y practicas
utilizaremas:

e |a pluralidad sensorial de acercamiento a la realidad con el fin de
enriquecer la percepcidn.

e |a multiplicidad y variedad de las observaciones y el contraste de
sus conclusiones con las de otros alumnos. Los ojos del estudiante
con discapacidad visual son muchas veces las percepciones y
descripciones de los otros.

e |a presentacidn en relieve de maquetas, croquis y planos para su
interpretacian.

e la descripcian oral de realidades fisicas visuales de dificil acceso
a su tipo de percepcidn.

Con |a experimentacian, por parte de la totalidad del alumnado, de los
modelos creados y con el acondicionamiento de los espacios del aula-
taller. obtendremos unos resultados que nos permitiran valorar |a
viahilidad de |as adaptaciones llevadas a cabo. Mediante esta actuacian
obtendremos una informacidn parcial sobre:

e [amo percibe el mundo el alumnado con baja visidn.

e [amo se realiza el proceso de recogida de informacian a través
del sistema haptico.

e [lué diferencia existe entre |a informacitn obtenida y la recogida a
través de la vista.

o [lué técnicas y estrategias conoce y utiliza para obtener y retener
informacidn.

e [ug caracteriza a sus imdgenes mentales y como puede
representarlas.

Formard parte de esta segunda fase la revision del material
electranico disponible a través de la plataforma virtual de las
asignaturas y su adaptacion para todo el alumnado. Esta fase exigira
por parte de los docentes implicados en esta labor de adaptacitn

B3




Adaptacian curricular y discapacidad visual

curricular un gran esfuerzo pero estimamos que los resultados seran
muy paositivos.

Resulta fundamental |a tercera fase del proyecto que constituye la
aprobacian de las estrategias elaboradas, y puestas en practica en el
aula, por parte de los Servicios de Atencion al Estudiante con
Discapacidad y de las Fundaciones para discapacitados visuales. La
verificacion de los resultados obtenidos se llevara a cabo con la
realizacion de las jornadas artisticas que tendran como participantes
a alumnos con discapacidad visual o no de la propia Universidad, asi
como externos que quieran participar en la experiencia piloto de
Innovacian Educativa. La transferencia de las innovaciones previstas
en el proyecto, rebasando incluso el &mbito universitario para
ofrecerse a la sociedad, se producird en esta dltima fase mediante las
participacion en las jornadas artisticas, el material didactico
desarrollado y las conclusiones tedrico-practicas extraidas del
proyecto, que serdn compartidas con la comunidad universitaria a
través de |a difusion en centros especializados, y con un sector mas
amplio de la poblacian que puede abarcar desde el pablico en general a
|os especialistas en la materia.

TRANSFERENCIA Y DIFUSIGN DE LOS HALLAZGOS

A principios del pasado mes de octubre de 2013 ha sido aprobada |a
financiacion de esta investigacion que, tras meses de planificacidn,
comienza a dar sus primeros pasos en el campo de la praxis.

Comenzamos con la practica del dibujo ciego en los grupos de la
asignatura Fundamentos del Dibujo |: el alumnado aprende a coordinar
lo que su visian mental reconoce con el movimiento de su mano y, en
ningiin momento, puede visualizar fisicamente el resultado obtenido,
solo lo hard en una fase posterior pero el dibujo obtenido no es lo
verdaderamente importante. Esta estrategia |a llevamos un paso mas
|ejos y proporcionamos a los estudiantes un objeto en una bolsa opaca,
y. valiéndose de la percepcion no visual, haptica, dibujara nuevamente
un mapa de los planos y hendiduras o protuberancias que ofrece la
forma tridimensional, para entender y aprehender el objeto, realizando
las operaciones mentales de comparacion de medidas y direcciones
que le darén la clave de las distintas proporciones y relaciones de
formas que contiene el propio objeto. Esta es. precisamente, |a
finalidad dltima de los ejercicios de representacion del natural que
actualmente realizamos en el primer curso. Que el alumnado
comprenda la complejidad de las formas y que estas se inscriben en
otras mas generales que tienen una relacion de tamaio y posician en
el espacio, es el verdadero ejercicio, y su representacidn
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bidimensional, tridimensional o verbal es |a esencia del planteamiento
de este tipo de practicas.

Asi, se concluye que la percepcidn visual no es |a herramienta que nos
facilita las claves para comprender una forma en el espacio. Con este
sencillo ejercicio estamos modificando y expandiendo nuestra
capacidad perceptiva, haciendo de nuestras manos una tecnologia
haptica, tecnologia adaptativa, capaz de evocar una “imagen” mental y,
en ultimo extremo, trabajamos como un pantdgrafo para obtener una
imagen rehundida, sonora, texturizada...

Cruzar los datos obtenidos por nuestro alumnado con los obtenidos
por alumnos con discapacidad visual nos permitird trabajar con los
primeros resultados, nos proporcionard claves de como se forma la
“imagen” mental en cada caso y nos facilitara el avance en el disefio
de nuevas estrategias, todo un complejo proceso en el que ya estamos
inmersos. La clave de este proyecto es la tecnologia adaptativa
desarrollada desde el contexto universitario, dentro del aula-taller y
puesta en practica con el propio alumnado. El esfuerzo por
incrementar el nivel de bienestar se fortalecera en la medida en la que
las Instituciones sean capaces de captar los progresos y apoyar las
nuevas ideas facilitando la capacitacion de las personas con
discapacidad visual, en este caso. Este equipo de investigacian
contard, sin duda, con el refuerzo de ofros tantos compafieros
investigadores en el campo tecnoldgico y en el médico, asi como con
Fundaciones de atencion al discapacitado en favor del acceso,
inmersidn y contribucian del discapacitado visual al mundo del arte en
toda su complejidad. Esperamos poder comunicar los resultados
especificos y conclusiones en el afio 2010 como contribucian
especializada al campo del arte inclusivo.
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ARTETERAPIA'Y DISCAPACIDAD: UNA CONVIVENCIA CON
ALUMNADD LINIVERSITARIO

por Cristina Pérez de Villar

INTRODUCCIGN

En el afio 2007, el colectivo Arcoiris fue receptor del curso "Za Aintura
y los & Sentidos” donde se trabajaba la educacion emocional y en
valores a través de la pintura dentro del Programa de Experiencias
Creativas de la Diputacidn Provincial de Sevilla®. La monitora de la
Asociacion Arcoiris creyd conveniente que los usuarios de la misma
pudiesen beneficiarse de esta experiencia en la que se obtuvieron tan
buenos resultados que, después de otras pequefias incursiones, en el
2012 pudieron contratar a través de una subvencidn de la Fundacian
Cajasol. un programa de arteterapia, /7 Arcoiris de Fmociones " que
complementase las actividades que desde la asociacion se venian
desarrollando.

Durante las diferentes experiencias que Arcoiris tuvo con el mundo de
la pintura y el arteterapia, pudimos observar como la actividad
artistica facilitaba la comunicacian intra y extra personal y les
reportaba una serie de beneficios que detallaremos mas adelante. El
arte, se mostraba como un territorio de igualdad, un espacio que no
discrimina entre las diversidad de capacidades de |os seres humanos
y lleno de posibilidades: su caracter universal, la inmediatez de sus
elementos (basta un |&piz y una superficie. un trozo de barro, un palo
para incidir sobre la tierra...) y el hecho de que crear resulte una
actividad muy gratificante y placentera son solo algunas de las
cualidades que hacen del arte un lugar muy atractivo
terapéuticamente.

Por otra parte, el Master de Arteterapia y Terapias Creativas
Integradas de la Universidad de Huelva veia muy interesante y
enriquecedor para el alumnado poder participar en convivencias con
colectivos en riesgo de exclusian social. Y cuando nos plantearon |a
posibilidad de coordinar una de las convivencias, inmediatamente
pensamos en la Asociacian Arcoiris y se establecieron los convenios
NECESarios.

% |a experiencia "La Pintura y los 5 Sentidos", impartida en Villamanrigue de la
Condesa, esta recogida por la autora en Pérez de Villar Rodriguez (2013).
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La convivencia se desarrolld un fin de semana intensivo durante la
primavera de 2013, entre cinco alumnas del master y ocho de los
componentes de Arcoiris y supuso un encuentro donde los procesos
de creacidn artistica sirvieron para crear un “lugar protegido” donde
encontrarnos, descubrirnos y compartirnos desde un  abordaje
educativo y terapéutico, y donde experimentar el estado que estos
Procesos provocan en nosotros cuando nos permitimos su vivencia.
Un espacio de experiencia y reflexion comin.

A lo largo de estas paginas vamos a describir esta convivencia. En
primer lugar, del contexto en el que se desarrolld (la Asociacian
Arcoiris de Villamanrique y el Méaster de Arteterapia y Terapias
Creativas Integradas de la Universidad de Huelva). Seguiremos,
esbozando brevemente |a discapacidad intelectual, el arteterapia, y el
arteterapia con personas con discapacidad intelectual. Por dltimo,
haremos mencian de los proyectos de arteterapia que se han realizado
anteriormente con los miembros del colectivo Arcoiris.

Una vez configurado el marco tedrico de nuestra experiencia,
continuaremos con |a descripcion de la convivencia y las conclusiones
que de ella se derivaron.

CONTEXTD
MASTER DE ARTETERAPIA Y TERAPIAS CREATIVAS DE LA LINIVERSIDAD DE HUELVA

La primera edicion del Master de Arteterapia y Terapias Creativas
Integradas se ofertd a través del Vicerrectorado de Formacidn
Permanente e Innovacian de la Universidad de Huelva, como Titulo
Propio, durante el curso 2012-13.

El méster estaba estructurado en cuatro madulos. La convivencia a la
que nos referimos en este capitulo estaria integrada dentro del
tercero: Asistencia artistica terapéutica y mediacian artistica en
contextos de riesgo social. Dentro de este, una de las opciones de
practicas que se ofrecia al alumnado era la posibilidad de realizar
convivencias con algunos de los colectivos que se engloban dentro del
contexto de riesgo de exclusian social. Estas convivencias suponian la
toma de contacto con estos colectivos (conocer la situacion y los
recursos disponibles de cada uno), el compartir con ellos el espacio
terapéutico (pudiendo asi observar al arteterapeuta o mediador, al
colectivo y a ellas mismas) y |a facilitacian de espacios de reflexion
donde organizar, estructurar, evaluar, aclarar dudas, compartir
aportaciones e integrar los contenidos impartidos en las diferentes
asignaturas, en base a lo experimentado durante la convivencia.
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ASOCIACION ARCOIRIS DE VILLAMANRIGUE

La Asociacidn Arcoiris estd ubicada en Villamanrique de la Condesa,
municipio sevillano limitrofe a la provincia de Huelva que comparte
territorio con el Parque Natural del Entorno de Dofiana. Es una
localidad eminentemente agricola y ganadera, muy conocida ademés
por sus bordadoras y sobre todo por la devocian a la Virgen del Rocio,
cuya hermandad es la méas antigua de todas y cuya localidad es parte
del camino de la conocida romeria (declarada Fiesta de Interés
Turistico Nacianal).

Arcoiris es una asociacion civil sin animo de lucro de personas con
discapacidad intelectual que se gesta en el afio 2007 orientada a
promover la integracion social de las personas con discapacidad
psiquica.

Las actividades de |a asociacian se desarrollan en horario de tarde, de
[7:00 a 20:00 horas, excepto actividades puntuales como las jornadas,
convivencias, etc. Actualmente cuentan con diversos talleres de forma
continuada: reparacian de muebles y arreglo de sillas, jabones
ecoldgicos, reciclajp de papel, bordado, agricultura ecoldgica,
iniciacion a la lectura y refuerzo escolar, informatica y deportes.
Ademas, la asociacian ha incluido programas puntuales de arteterapia.

Los recursos humanos con los que cuenta la asociacian  son los
servicios de una monitora especializada en discapacidad. que
coordina, imparte y evaliia los talleres (exceptuando el de informatica,
el huerto ecoldgico y los programas de arteterapia): Clotilde Marquez
Bernal. En algunas ocasiones, como salidas. convivencias, etc. la
asociacion cuenta con la ayuda de otras personas que voluntariamente
se ofrecen a ello.

Actualmente, los beneficiarios de estos talleres que oferta la
asociacion son 14 personas mayores de I8 afios con discapacidad
intelectual, y variadas circunstancias entre las que destacaremos que
la mayoria forma parte de familias desestructuradas (hay casos donde
los progenitores han fallecido, o estan en tratamiento psiquiatrico o
tienen algin tipo de adiccidn), algunas presentan deficiencia higiénica
y alimenticia, hay casos de demencia precoz, diabetes y diferentes
patologias. También encontramos el caso de una persona que ha sido
abusada sexualmente.

ANTECEDENTES TEARICOS Y CONCEPTUALES
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La AAIDD, Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo (American Association on Intellectual and Developmental
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Disabilities), define asi la discapacidad intelectual: "Es una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se
manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales, y
practicas. Esta discapacidad comienza antes de los dieciocho afios”. La
discapacidad intelectual no es, por tanto, una enfermedad. Segin esta
definicidn, supone una limitacidn intelectual de la persona y también en
|as habilidades para desenvolverse en la vida cotidiana, o o que es lo
mismo, del contexto en el que funciona y, por tanto, hay variables
externas sobre las que podemos actuar para mejorar la calidad de
vida de este colectivo. Y ahi, es donde el arteterapia encuentra su
campo de accin y juega un papel muy efectivo en los procesos de
transformacian de las personas con discapacidad intelectual.

Estas limitaciones se pueden englobar principalmente en: limitaciones
del lenguaje, en |a autonomia personal, en el &mbito escolar, el social y
el laboral.

Nos qustaria hacer hincapié en una de las barreras a las que las
personas con discapacidad intelectual se deben enfrentar diariamente:
la discriminacidn. Una de las formas en que esta discriminacian se
hace evidente es a través del lenguaje.

A lolargo de la historia, la discapacidad intelectual se ha denominado
de diferentes maneras, cargadas la mayoria de las veces de un matiz
peyorativo y discriminatorio (anormal, subnormal, retrasado, imbécil,
tonto...). Hoy dia, adn sigue uséndose este tipo de terminologia en el
lenguaje cologuial (por ejemplo, para insultar). Nosotros planteamos
desde aqui |a siguiente reflexian: écomo puede sentirse una persona
que se identifica y define cada dia con esos apelativas? Como explican
Lelis y Llompar (s/f). “muchas veces la catalogacion social como a-
normal, diferente o discapacitado tiene un peso tal que casi lo asumen
como el anico nombre que pueden recibir del otro, que |o discrimina y
sanciona por no entrar dentro de los canones establecidos
socialmente intelectual, estético o de rendimiento y queda asi
segregado y nombrado por |o negativo, por sus imposibilidades”.

Este tipo de discriminacian que |a sociedad ejerce sobre los individuos
que no se adaptan a sus modelos y pautas se observa muy claramente,
por ejemplo, en relacidn a la imagen, en el rechazo hacia todo aquello
que no encaja en los canones de belleza que nos imponen los medios
de comunicacion y que constituye una de las caracteristicas de una
sociedad de hiperconsumo que ensalza la juventud y las apariencias.
Una sociedad que rinde culto a la imagen, donde cada vez es mayor el
nimero de mujeres y hombres que acuden al quirdfano no para
reparar su salud sino para adecuarse a los patrones estéticos que
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marca la moda, y donde va en aumento el nimero de personas
afectadas por anorexia o bulimia debido a esta enorme presidn social.
Incluso encontramos nifios y nifias que sufren este tipo de trastornos.
No nos deberia resultar dificil, ante la crudeza de esta realidad,
entender camo esta misma presidn social (y no solamente a niveles
estéticos) pueda incidir sobre las personas discapacitadas
intelectualmente  fomentando un sentimiento de inferioridad
menguando su autoestima. Ellas, deben desenvolver cada dia de sus
vidas en una sociedad llena de barreras arquitectdnicas, laborales,
educativas, que constantemente les deben hacer sentir invisibles
socialmente, que no son tenidos en cuenta, que les recuerda que esta
sociedad estd estructurada para personas "normales” y que ellos,
sequn las normas, no pertenecen a esa cateqoria.

Para terminar, también queremos mencionar a Coll Espinosa y Perea
(2009), que hacen referencia a las dificultades que las personas con
discapacidad intelectual tienen a la hora de expresar sus recuerdos y
encadenarlos, y a sus carencias de un sentimiento de memaria
histarica y de una conciencia de ser creadores o responsables del
presente o del futuro. Seqin estos autores, esta es la mayor dificultad
a la que se enfrentan. "la verdadera dificultad de la discapacidad
psiquica es la negacidn que en el imaginario social se produce de la
suposicion de su subjetividad”; y afiaden: “alguien sin proyecto
diriamos que es alguien sin presente, asi como alguien sin pasado no
puede tener un presente activo. Diria que esto es, quizés, o mas
importante para comprender y posicionarse frente al discapacitado; y
diria que esto es |o que. con mucha generalidad, nos lleva a tratarle
como huérfano de si mismo, en unas relaciones con la sociedad
bastante protésicas”.

ARTETERAPIA

Definir arteterapia supone definir un término que engloba por una
parte al arte y por otra a la terapia, ambos ya complejos de definir por
si solos. Segin Gordon (1979). el vinculo de unign entre ambos
términos estaria relacionado con la creatividad ya que es un aspecto
comdn tanto en |a persona que realiza una actividad artistica como en
la que se somete a sesiones de terapia, sefialando que por esto se
complementan y unen sus técnicas y sus métodos en una nueva
disciplina. la creatividad supone riesgo. el enfrentarse a lo
desconocido e inesperado con actitud de aventura, supone cambio,
creacidn, transformacidn. En este sentido, nos sentimos muy cerca de
Jean Pierre Klein (2006) cuando la define como un proceso de
simbolizacion acompanada, y sefiala que "el arteterapia tiene una gran
ventaja ya que pone en cuestion a la vez el arte y la terapia,
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explorando los puntos comunes y su enriquecimiento reciproco en una
asombrosa complementariedad”.

Dalley (1987), por otra parte, sefiala que aunque el hacer arte supone
un aspecto terapéutico implicito, pues la persona que lo realiza se
puede abstraer, relajar o frustrar, la atencion se pone principalmente
en la obra final y no tanto en el proceso creativo y sus cualidades
terapéuticas, que es lo que diferencia al arte del arteterapia. En este
sentido, Naumburg (1387) diferencia la terapia ocupacional del
arteterapia pues en la primera, las actividades artisticas suelen
ocupar el tiempo, entretenernos, y no estan dirigidas como en |a
segunda a la relacian de transferencia entre paciente, terapeuta y
obra ni a la creacian de un arte espontanen que nos facilite |a
indagacian personal y la transformacion de nuestros conflictos. En
contexto terapéutico, esa posibilidad que el arte nos brinda de integrar
elementos del inconsciente en una acciGn expresiva ya de por si
saludable, va mas alla y los procesos de creacidn artistica se nos
presentan como un espacio privilegiado de desarrallo personal ya que
promueven la integracion de las polaridades. la expresion emocional,
el desarrollo de las habilidades personales e interpersonales y
suponen un apoyo a la hora de gestionar situaciones y temas
conflictivos (Covarrubias, 2006).

la Asociacion Americana de Arte Terapia (AATA)Y define el Arte
Terapia como una profesian de salud mental que utiliza el proceso
creativo de "hacer arte” para mejorar el bienestar fisico, mental y
emocional de las personas de todas |as edades. Se basa en la creencia
que el proceso creativo involucrado en |a expresidn artistica, ayuda a
resolver  conflictos  y  problemas,  desarrolla  habilidades
interpersonales, a manejar el comportamiento, a reducir el estrés, a
fortalecer la autoestima, mejorar la timidez y alcanzar el conocimiento
de uno misma.

Por su parte, la Federacian Espaiiola de Asociaciones de Profesionales
de Arteterapia” (FEAPA), lo hace como "una via de trabajo especifica
que utiliza el proceso de creacian a través del lenguaje artistico para
acompafar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el
bienestar bio-psico-social. dentro de una relacion terapéutica
informada y asentida a aquellas personas o grupo de personas que asi
|o requieran. Se fundamenta en el potencial terapéutico de |a creacidn
artistica dentro de un encuadre adecuado, con el objetivo de promover
dindmicas de trasformacion sobre: la capacitacion personal y social, el

0 http./ /www.arttherapy.ora/
% httn.//www.feapa.es/feapa.php
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desarrollo expresivo y creativo, el cambio de posicidn subjetiva y en su
caso, la elaboracian sintomatica”.

Araya, Correa y Sanchez (1990) enumeran las principales ventajas que
se derivan del uso del arte en los procesos terapéuticos como
describimos a continuacian:

e Terapia no verbal: ya que el uso de iméagenes facilita la expresian
simbdlica de nuestros suefios, fantasias y de nuestra memoria
sin tener que recurrir al lenguaje verbal. Permite expresar de
forma sencilla realidades complejas.

e  Proyeccion: puesto que la realizacian de una obra espontanea
nos permite suponer que la misma es una proyeccion de la
realidad interna de |a persona que la crea.

e [atarsis: porque durante el proceso de creacion artistica se
liberan emociones contenidas y se pueden afrontar sin
demasiada ansiedad situaciones de conflicto,

e Disminucion de las defensas: debido a que es un lenguaje y un
espacio menos transitado y por tanto, més dificil de controlar
por nosotros.

e Integracian del mundo interno y externo: relacionando nuestras
emociones y reacciones con las impresiones y huellas externas.

e  Experiencia gratificante: el hecho de que la creacion artistica sea
gratificante de por siya es motivador.

Para tener una idea clara de como funciona este tipo de terapia,
tendriamos que hablar del marco o setting terapéutico, de la relacian
terapeuta-obra-paciente, de los materiales, de la formacion del
arteterapeuta..., y no es este el espacio para abordar con profundidad
estas cuestiones. Sin embargo, cuando desarrollemos mas adelante la
descripcion de la convivencia, haremos mencion a alguno de estos
puntos en relacian con ella.

Por dltimo, resaltar que los cambios producidos durante un programa
de arteterapia deben ser profundos y permanentes, esto es, que deben
permanecer en el tiempo una vez finalizada la intervencian.

Es importante también sefialar que las personas receptoras de un
programa de arteterapia no necesitan tener ninguna experiencia
artistica previa ni conocer sus herramientas.

ARTETERAPIA Y DISCAPACIDAD

A continuacion expondremos las cualidades que el arteterapia
presenta en las intervenciones con personas con discapacidad
intelectual.
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Hemos comentado antes que vivimos en una sociedad que tiende a
estandarizar a los individuos y que decide qué es y qué no es "normal"
en base a las normas impuestas y rechazando lo diferente.

El arte se presenta aqui como un espacio neutral, tierra de nadie,
donde poder permitirnos experimentar nuestra naturaleza, nuestras
emociones, y tener una actitud de aventura, un territorio de igualdad,
ya que el arte no hace distinciones entre las personas ni sus
capacidades. Kramer (1982) dice a este respecto que "el arte cumple,
para el nifio con trastornos, la misma funcian que para todos los seres
humanos: crear una zona de vida simbdlica que permita la
experimentacion de ideas y sentimientos, sacar a la luz las
complejidades y las contradicciones de la vida, demostrar |a capacidad
del hombre para trascender el conflicto y poner orden en el caos y,
finalmente, proporcionar placer”.

Lobato, Martinez y Molino (2003) apuntan que el verdadero valor de la
expresidn plastica en contexto educativo es que no hay una respuesta
esperada, un resultado mas cierto que otro y que esto equipara a las
obras de cualquier alumno, con o sin discapacidad. Por otra parte, nos
sefiala que los obstaculos que aparecen en otras actividades donde
predominan el intelecto o el lenguaje verbal, en el terreno de la
expresidn pléstica desaparecen.

Hemos visto en el apartado dedicado a la discapacidad intelectual
como suelen mostrar restricciones del lenguaje verbal. Naumburg
(1958) nos sugiere que “el proceso del arteterapia estd basado en el
reconocimients de que los pensamientos y sentimientos maés
profundos del hombre, procedentes del inconsciente, consiguen su
expresidn en imagenes mejor que en palabras” y, por tanto, es un
medio adecuado para acceder al mundo emocional de la persona con
discapacidad que. ademas, favorece el desarrollo sus capacidades
cognitivas y motoras. Pero también posibilita el trabajo desde el
desarrollo de cualidades que no dependen de sus discapacidades,
como la apreciacian, la expresion emocional. el disfrute y la capacidad
lidica o la recuperacian del equilibrio emocional...

Frecuentemente, las personas con discapacidad intelectual tienen
conciencia desde nifios de su falta de desarrollo, y esto afects
directamente a su autoestima. Dalley (1987) apunta que "el aprendizaje
de cualquier habilidad ayuda a la coordinacion, a la concentracion y a
|la conciencia del entorno inmediato y provoca un sentimiento de lograo,
satisfaccion y auto mejoramiento”, por tanto, a la par que potencia sus
habilidades motrices, se provoca un aumento de |a autoestima.
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Ballesta, Vizcaino y Mesas (201) se refieren al arte en contexto de
discapacidad intelectual como “una oportunidad para poder reivindicar
el derecho a ser uno mismao", y por eso reclaman:

e [l arte como un proceso humano, un quehacer esencial de todos
y para todos. Como medio rehabilitador de diferentes aspectos,
sin discriminacian de las personas con discapacidades, como
lenguaje no verbal que se centra en las los recursos de las
personas y no tanto en sus limitaciones.

e [l arte y sus medios como posibilitadores para provocar y
generar "el deseo ser” y "el puedo ser”. El autoconcepto, la
autonomia y la autoestima aumentan notablemente en la
produccian artistica.

e [l arte como territorio de igualdad, un espacio para la visibilidad
y la normalidad.

e FEl arte como expresion de emociones, un medio para la
comunicacian y el diglogo. El arte como un lenguaje no verbal que
facilita la expresitn a un colectivo que necesita, como ser social,
relacionarse con los demas.

En cuanto a los materiales, hay que tener en cuenta las dificultades
practicas que pueden tener las personas con discapacidad a la hora
de usar los pinceles y otras herramientas artisticas e intentar usar
materiales adecuados a sus posibilidades dentro de los programas de
intervencian con arteterapia.

Muchos son los proyectos que se han hecho eco de los beneficios que
el ejercicio del arte y sus procesos de creacion pueden provocar en
|las personas con discapacidad intelectual.

(ueremos hacer referencia especialmente a la artista Judith Scott y
al Creative Growth Art Center de California.

Judith nacia con sindrome Down y sordomuda. A los seis afios de edad
fue separada de su hermana gemela, Joyce (que no presentaba
discapacidad) e ingresada en un centro del que no salid hasta mucho
después, cuando |a hermana consiguid su custodia legal. En ese centro
no habian reparado en que era sordomuda, con el consecuente
aislamiento que conlleva el no haber podido aprender un lenguaje
alternativo. Ademas, se apreciaban indicios de que habia sido sometida
a tratamientos con medicacian muy agresiva. Por iniciativa de Joyce,
Judith entrd en el Creative Growth Art Center (CBAC)® que es un
centro de arte donde las personas con discapacidad pueden participar
con mucha independencia en diferentes talleres compartidos y donde

& www.creativegrowth.org
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cuentan también con artistas en residencia y algunas actividades no
artisticas. En el centro hay ademas una galeria donde pueden exponer
sus obras y venderlas con un 90% de beneficio.

Desde su llegada al CGAC se dedica a crear garabatos hasta que dos
afios después, una de las artistas visitantes |e ofrecid hilos y ramas,
despertando en Judith la curiosidad por otro tipo de creaciones. Desde
entonces, comenzo a enredar diferentes objetos con una maraiia de
lanas creando incesantemente piezas por las que hoy es conocida en
todo el mundo y que tuvieron como consecuencia un aumento de su
autoestima que se manifestd, entre otras cosas, en su actitud y en su
forma de vestir. Judith comenza a crear unos sombreros enormes
utilizando diferentes pafiuelos, que sugirieron el titulo del documental
“4[lué tienes debajo del sombrero?”, que se rueda en el afio 2006 bajo
|la direccion de Lola Barrera e |fiaki Pefafiel, y que narra su historia y
como la creacion artistica sirve de medio para restaurar la
comunicacidan.

El documental, a su vez, tuvo como consecuencia el proyecto Debajo
del Sombrero (Madrid)®®, un centro de arte y desarrollo de procesos
creativos para personas con discapacidad intelectual y del desarraollo,
para quienes el arte y los procesos creativos puedan contribuir a sus
proyectos de vida. Otros proyectos similares que se desarrollan en
Espafia son, por ejemplo, ASSIDD (Murcia)™, Capacitarte (Almerfa)®® y
Danza Mabile (Sevilla)™

ANTECEDENTES CONCRETOS

Ya hemos hecho mencion anteriormente a los dos programas que la
Asociacian Arcoiris habia recibido en relacion al arte y el arteterapia.

El primero de ellos, "La Pintura y los 0 Sentidos”, lo recibieron durante
el curso 2007-2008, a través del Programa de Experiencias Creativas
que la Diputacion Provincial de Sevilla realiza desde el afio 1999,
dentro del programa "Fomento de las iniciativas emprendedoras vy la
creatividad”. Este programa se cred con el objetivo estratégico de
contribuir a la formacion integral de los jdvenes propiciando su
acercamiento a la creacion individual o colectiva en diversos campos
de la cultura, utilizando, al mismo tiempo, el impulso creativo como
vehiculo de transmisian de los principios de igualdad, tolerancia y
solidaridad.

5 \yww.debajodelsombrern.org

% http://www.assidn.org/

5 http://www.capacitarte.com/
% http.//danzamobile.es/
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“la Pintura y los 0 Sentidos" (Pérez de Villar, 2013) consiste en un
programa de educacian emocional y en valores a través de la pintura
donde |a estimulacion sensorial y los procesos de creacion plastica
nos sirven para centrar nuestra atencion en el presente, en las
sensaciones y emociones que se producen, dando lugar a la creacidn
de un espacio de exploracion personal y autoconocimiento. Se
desarrolld a lo largo de trece sesiones, de tres horas cada una, un dia
a la semana, en horario de tarde.

Desde el inicio apreciamos la dificultad que les suponia, en general,
poner palabras a sus emociones y por ello, pusimos especial atencian
en el reconocimiento de estas, en la verbalizacian de sus estados, |a
empatia, y en su gestion positiva.

Partiamos del supuesto de que un mejor conocimiento sobre el mundo
de las emociones les facilitaria la comunicacion interior y exterior
mejorando la relacion con ellos mismos y con su entorno social. Eluso
de los materiales artisticos y la produccion de obras plasticas les
ayudarian a tener mas confianza en el manejo de sus habilidades
motrices. Como consecuencia de ambos, esperabamos favorecer el
aumento de autoestima.

las observaciones y la evaluacion final fueron muy positivas.
Integraron muchas de las expresiones artisticas experimentadas
durante el programa en los diferentes talleres de la asociacian,
expresaban mejor sus emociones y ganaron confianza a la hora de
relacionarse socialmente y de compartir sus sentimientos con los
compaferos.

Desde entonces, mantuvimos el contacto y colaboramos en algunas
ocasiones con la asociacion. En el afio 2012, a través de una
subvencion de la Fundacian Cajasol, Arcoiris nos solicita un programa
para seguir trabajando la gestion emocional y para facilitar la
integracion social del colectivo y fue asi que tuvimos la segunda
experiencia con arteterapia, "Un arcoiris de color”,

Diferentes momentos de las sesiones dentro del programa
"La Pintura y los 9 Sentidos”
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Diferentes momentos de |as sesiones del programa
"Un Arcoiris de Emociones”

Debido a que la experiencia anterior habia supuesto un primer
contacto con el mundo del arte y las emociones, esta vez quisimos
profundizar e indagar mas en el modo de cada uno de los participantes
de habitar su mundo interior y de darlo a conocer, en la forma de
compartic y sentir las relaciones con el resto de sus compafieros y
fuera del grupo, sus inquietudes, sus preferencias, sus relaciones
sentimentales, etc.

En esta ocasidn las sesiones se desenvaolvieron a partir del trabajo con
los cuentos. Cada sesion se desarrolla a partic de algin &lbum
ilustrado, seleccionando aquellos que tuviesen un trasfondo especifico
y que nos facilitasen la reflexion emocional y el trabajo desde el
presente con la integracian de los recuerdos y vivencias pasadas y
sus deseos y proyecciones hacia el futuro.

El programa se desarrollo durante diez sesiones, de tres horas cada
una, dos dias a la semana. durante dos meses.

Los libros elegidos fueron diferentes albumes ilustrados de la editorial
Kakinos®" que, en nuestra opinidn, ofrece ediciones muy cuidadas (en
la forma y en el fondo) e inspiradoras a la hora de utilizarlas en el
ambito educativo y terapéutico.

La evaluacion de este programa también resultd muy positiva: supuso
un aumento y un refuerzo de los logros consequidos en el programa
anterior.

DESCRIPCIGN DE LA CONVIVENCIA

La convivencia que nos ocupa se desarrolld en Villamanrique de la
Condesa, que es donde tiene su sede |a Asociacidn Arcoiris. Creimos
que seria més enriquecedor desplazarnos hasta alli para conocer al
colectivo in situ, visitar su entorno proximo y el lugar donde se
desenvuelven cotidianamente sus vidas y sus actividades dentro de la
asociacidn.

El encuentro tuvo lugar a finales de otofio de 2013, durante el fin de
semana del 15 al 17 de marzo, entre cinco alumnas del méaster y ocho

 httn.//editorialkokinos.com/
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de los componentes del colectivo Arcoiris, y supuso un espacio donde
los procesos de creacion artistica sirvieron para encontrarnos,
descubrirnos y compartirnos  desde un abordaje educativo
arteterapéutico.

Hemos de decir, para no dar lugar a equivocos, que esta convivencia,
por su carécter especial, no se puede equiparar a un programa de
arteterapia como los que anteriormente venia recibiendo el colectivo
de Arcoiris. (ueria ser una experiencia diferente, donde intentamos
conservar el espiritu de los programas de arteterapia y trasladarlo a
un fin de semana donde se integraron otro tipo de actividades
complementarias, lidicas y educativas.

[BJETIVDS

Como hemos expresado con anterioridad, nuestro principal objetivo
fue generar un espacio de reflexion y experimentacidn entre parte del
alumnado del méaster y uno de los colectivos susceptibles de recibir
programas de arteterapia dentro del ambito del riesgo de exclusian
social: en este caso, las personas con discapacidad intelectual de la
Asociacian Arcoiris de Villamanrique.

Con respecto al alumnado, queriamos ofrecer una oportunidad para
experimentar los conocimientos sobre arteterapia que se habian
estado impartiendo en el méster, pudiendo presenciar y participar en
sesiones de arteterapia con personas con discapacidad intelectual y
teniendo ademas, un acercamiento mas real al colectivo: conociendo
su entorno, su municipio, su asociacion etc., pero también pudiendo
"archivar" todos esos conocimientos y acercarse a cada una de las
personas que integran este colectivo para descubrirlas desde su
individualidad, mas alld de las efiquetas cientificas y sociales
relacionadas con su discapacidad.

Con respecto a los integrantes de la Asociacidn Arcoiris, tenia como
objetivo servir de resumen del dlimo programa de arteterapia y
facilitarles una experiencia diferente con un grupo de personas
desconocidas hasta entonces.

CONTENIDDS

Como hemos apenas mencionado, los contenidos de la convivencia
estuvieron relacionados con las diferentes asignaturas que hasta el
momento se habian cursado en el méster, en concreto, con los
relativos al trabajo con colectivos en riesgo de exclusion social a
través del arteterapia y la mediacian artistica, en este caso se trataba
de |a discapacidad intelectual: conocimiento de las necesidades y perfil
del colectivo, elaboracion e implementacion de programas de
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arteterapia disefiados para ellos, habilidades, destrezas y actitudes
para la intervencian, etc.

También estuvieron relacionados con el dltimo programa de
arteterapia de Arcoiris, al suponer también una especie de resumen
del mismo: emociones y sensaciones, relacion cuerpo/emocian/
mente, mi interior y mi exterior, impresion/expresidn, los lenguajes
plasticos, la memoria, recuerdo y deseos...

Dos de los contenidos impregnaron sobre todo la convivencia: (a) el
cuento de hadas como espacio de transformacidn, que es a la par
contenido y metodologia; y (b) la actitud de servicio de las profesiones
de ayuda.

El eje tematico del fin de semana gird en torno a los cuentos, a los
reyes y las reinas, a los reinos, a los sirvientes.. Nos parecid
interesante por dos motivos. Por una parte, en el dltimo programa de
arteterapia, los participantes de la Asociacion Arcoiris habian
trabajado con este tipo de relatos y asi, nos servia de recopilatorio o
resumen de la experiencia anterior. Por otra parte, los componentes
de Arcoiris serian los reyes y reinas de esta aventura, rol que
relacionamos con la autonomia y la confianza en sus propias
capacidades, y las alumnas serian las sirvientes y eso, entre otras
cosas, les facilitaria una aproximacidn a la actitud de servicio. que
creemos tan importante para el desempeiio de la labor del
arteterapeuta. Nos referimos en concreto a una de las acepciones de
servir, la que se refiere al desempefio de una labor de utilidad.
Entendemos que servir al otro no es decidir por él o ella, sino
preguntarle qué necesita, como lo necesita y cuéndo |o necesita si
queremos realmente ayudarlo. Acompaiiarlo en su proceso, no crear
una relacian de dependencia.

Las cuentos de hadss

Desde la antigiedad los cuentos han servido para transmitir
ensefianzas y reflejar el mundo de los arquetipos y nuestra naturaleza
interior. Recrean los escenarios de los viajes inicigticos y nos ayudan
a transitar por ellos. Cooper (1998) nos dice, refiriéndose a los
cuentos de hadas: “pero ya sea psicoldgico o espiritual, el tema
principal es la iniciacian y la integracian, la transformacion del hombre
por si mismo con ayuda sobrenatural, la transician de lo mortal a lo
inmortal en el ciclo nacimiento, muerte, renacimiento, que se repite
constantemente hasta que logra trascender también y vivir feliz por
siempre jamas'. Clarissa Pinkola Estés |o explica muy acertadamente,
desde nuestro punto de vista, en las notas a la introduccian de su obra
"Mujeres que corren con los lobos™ (2001):
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"l lenguaje de los cuentos y de la poesia es un poderoso hermano del
lenguaje de los suefios. Por el analisis de muchos suefios (tanto
contemporanens como antiguos procedentes de relatos escritos) a lo largo
de muchos afios, por los textos sagrados y las obras de misticos como
Catalina de Siena, Francisco de Asis, Rumi y Eckhart y por la obra de
muchos poetas como Dickinson, Millay, Whitman etc., se deduce que existe,
al parecer, en el interior de la psique una funcian poética y artistica que se
pone en marcha cuando una persona se acerca de manera involuntaria o
deliberada al niicleo instintivo de la psigue.

Este lugar de la psique en el que se rednen los suefios, los cuentos, la
poesia y el arte constituye el misterioso habitat de la naturaleza instintiva o
salvaje. En los suefios y la poesia contemporaneos y en los mas antiguos
cuentos populares y las obras de los misticos, todo el ambiente del nicleo
se considera un ser con vida propia y se suele representar en la pintura, la
poesia, la danza y los suefios bien bajo la apariencia de uno de los vastos
elementos tales como el océano, la baveda celeste o la arcilla, bien bajo |a
de un poder con personalidad, como, por ejemplo, la Reing de/ Liels, /7
Blanca Faloma, el Amigo, e Amads, &l Amante o el Lomparero.

De este nicleo surgen cuestiones e ideas numinosas a través de la persona
que experimenta |a sensacion de «estar llena de algo que es no Yo». Por
utra parte, muchos artistas llevan las ideas y cuestiones nacidas de su ego
al borde del nicleo y las dejan caer en él, intuyendo con razdn que las
recuperaran infundidas o lavadas con el extraordinario sentido psiquico de
la vida. En cualquiera de los dos casos, ello dard lugar a un profundo
despertar, a un cambio o una informacidn de los sentidos, el estado de
énimo o el corazon del ser humano. Cuando una persona estd recién
informada, su estado de &nimo cambia. Y, cuando cambia el estado de
énimo, también cambia el corazén. Por eso son tan importantes las
iméagenes y el lenguaje que surge de este nicleo. Combinados entre si, las
iméagenes y el lenguaje poseen el poder de transformar una cosa en ofra de
una manera que, con la simple fuerza de voluntad, seria muy dificil y
tortuosa de alcanzar. En este sentido, el Yo del nicleo, es decir, el Yo
instintivo, es curativo y vitalizador".

Estas palabras también explican muy bien también |a esencia del poder
curativo del arte en general y justifica la importancia del uso de las
imagenes a nivel terapéutico.

En los cuentos, como en los suefios, penetramos en un reino
enigmético, fuera del tiempo y el espacio conocidos, un mundo donde
cohabitan lo sagrado y lo profano. lo natural y lo sobrenatural,
habitado por seres extraordinarios y normas y formas muy diversas
de aquellas que gobiernan nuestra vigilia. Por eso, se solian contar
durante la noche. (como ocurria también con el teatro o el circo) ya
que |a noche esta simbalicamente asociada a la Luna, al inconsciente, a
|a intuicion y la magia y se tenia la creencia de que si se contaban de
dia, se estaba expuesto a castigns que provenian de ese mundo
sobrenatural con el que se habia conectado. Para protegernos de ese
mundo fantastico y sus seres, se crearon una serie de rituales, como
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sentarse en circulos protectores, alrededor del fuego o cerca del
agua. Cooper (1998) nos cuenta como "en el norte de Africa se tenia la
creencia de que contar estos cuentos en horas diurnas era
arriesgarse a que se cayese el pelo. En otros sitios solo se podian
contar en época de cosechas pero, en la mayoria de los casos, el modo
més sequro y tradicional, era por la noche, junto al hogar y con las
puertas cerradas”.

Las frases de comienzo y finalizacion de los cuentos, serian también
una forma ritual de abrir y cerrar la puerta que nos comunica con ese
otro mundo, quedando asi a salvo. Asi usamos frases-llave con la que
abrimos: "érase una vez..", "hace mucho, mucho tiempo..", "en un
lugar muy lejano..."; y otras con las que cerramos: "y fueron muy
felices y comieron perdices”, "y colorin colorado, este cuento se ha
acabado”. En las sesiones de arteterapia, como veremos més adelante,
también existe un ritual de saludo y uno de despedida para delimitar el

ESpacio terapéutico.

Habria muchas cosas que explicar acerca de la estructura de los
cuentos de hadas y sus personajes y circunstancias y, sin duda, seria
muy interesante sumergirnos en estos temas, pero no siendo este el
lugar adecuado para ello, llamaremos solamente |a atencidn sobre las
princesas y los principes, que al final de los relatos se transformaran
en reinas y reyes, pues es sobre ellos que se centraria nuestra
convivencia. En concreto, nos gustaria resaltar dos aspectos:

En los cuentos de hadas, el principe y la princesa (principio masculino
solar y principio femenino lunar) se enfrentan a una serie de pruebas
y circunstancias que les facilitan trascender su estado anterior para
convertirse en rey o reina, en |a Real-eza, o lo que es lo mismo, en los
creadores de |as leyes que conforman la Real-idad.

El matrimanio de ambos hace referencia a la union de los contrarios
(principios femenino y masculino, yin-yang, hemisferios derecho e
izquierdo del cerebro...) dando lugar al Andragino®.

% Andrdgino: la palabra viene del griego andrégynos, que significa hermafrodita (de
Hermes y Afrodita), y estd compuesta por anér (andrds), que significa varan, esposo,
y por gyné (gynaiKas), que significa hembra, esposa. Aunque de tradician mas
antigua, Platdn, en su obra "El Banquete”, nos habla del mito de Andrdgino segtn el
cual. al inicio, existia este ser que participaba de los dos sexos a la par y que se
atrevio a enfrentarse a los dioses y por esto, fue castigado por Zeus, que los dividid
en dos mitades (la femenina y la masculina). Desde entonces, ambas mitades buscan
restaurar su antigua naturaleza y sanarla a través de la union amorosa.
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[a actitud de servicio

En el Juego de la Transformacion™ vemos reflejada con mucha

claridad |a actitud de servicio. En el tablero hay una serie de casillas y
entre ellas, una llamada "Servicio". Cuando se cae en esa casilla se
tiene la oportunidad de servir a otro jugador. Entonces, se expresa al
resto del grupo a quien te gustaria servir y luego se siguen una serie
de pasos en el orden que el juego indica y que suponen que todas las
decisiones acerca de la ayuda que se va a prestar |as toma el jugador
que serd servido. En muchas ocasiones, ocurre que el jugador que cae
ahi tiende a elegir impulsivamente qué dar, cdmo y cuando al jugador a
quien quiere servir, pero no es ese el proceder en esa casilla, asi que
hay que olvidar todo eso y escuchar como y de qué manera quieren
que ayudemos. Tiene que ver con la confianza en el proceso del otro,
con el dar espacio a que cada persona elija como quiere transitar |as
situaciones de su vida, el entender que no existen fracasos sino
experiencias, con el no juzgar, el no controlar al otro y por tanto,
respetar su capacidad de ser responsable de su propio aprendizaje.

Entendemos que la labor del mediador y del arteterapeuta es
acompaar al otro en su proceso de crecimiento y transformacian
personal, facilitindole los recursos para que ello se produzca. la
persona que recibe el programa arteterapéutico es quien marca el
ritmo de su proceso y sus necesidades. Servir no es darse cuenta de
o que el otro necesita y decidir por él cudl es el mejor momento para
que aprenda y ni la forma mas adecuada. Para ello, es necesario estar
presente, tener la atencidn puesta en lo que ocurre, en escuchar a
todos |os niveles (no solo con los oidos), y saber estar "sin estar”, sin
ser invasivos, respetando la intimidad del proceso, sin juzgar ni
prejuzgar, evitando las proyecciones... Todo esto lo comentaremos en
el siguiente epigrafe. cuando expliquemos el enfoque humanista que
tienen nuestras intervenciones y también esta convivencia.

METODOLOGIA

Desarrollamos  una metodologia  eminentemente  préctica
participativa, donde el conocimiento y las experiencias individuales
pudiesen revertir en el grupo.

% [l Juego de la Transformacian fue creado en los afios setenta por Joy Drake y
Kathy Tyler durante su estancia en la Fundacian Findhorn (Escocia). donde formaban
parte de la direccion del centro educativo, y con la intencion de poder apoyar a las
personas en su crecimiento personal. Tiene el formato de un juego de mesa. aunque
en este caso no se juega contra los demas, y en Espafia se comercializa la versian
para cuatro y para seis jugadores.
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Nuestro enfoque es el del arteterapia humanista. Elvira Gutiérrez
(201), nos explica que el arteterapia humanista entiende "que la salud
no es solo |a ausencia de enfermedad y que un ser humano sano es
aquel ser integrado, que desarrolla al méximo todo su potencial de
Cuerpo, mente, emociones y espiritu", comparte con otras
psicoterapias humanistas "la conviceian de que el ser humano tiende a
su autorrealizacian en el aqui y ahora, con los otros y con el mundo”, y
participa de enfoques y teorias de otras corrientes y psicoterapias
humanistas como |a Gestalt (la atencian en el darse cuentaen el aqui y
ahora y en su teora de la percepcian fondo-figura), la Bioenergética
(su énfasis en lo corporal-emocional), el psicodrama (la dramatizacian
de suefios y experiencias). el existencialismo (el concepto de la
responsabilidad de cada individuo), la fenomenologia, el budismo zen, y
de autores como Sigmund Freud, Carl 6. Jung, Wilhelm Reich y otros.

Nuestra metodologia se sirvid de los procesos de creacion como un
valioso espacio para favorecer el darse cuenta y la conexion con el
aqui-ahora, y que el proceso de creacian artistica se experimentase
COmo una aventura, un espacio para indagar y descubrir, para el
asombro, para crecer desde una atmasfera que incitase a la aventura,
de exploracion lidica, que estimulase la curiosidad... y facilitar
también asi a cada persona indagar en las posibilidades de los
diferentes materiales y sus formas, texturas, ritmos, hasta encontrar
su lenguaje plastico particular, respetando en todo momento su
personalidad. Creemos que el arte es mas que un medio, es un estado
del ser. Y por ello queremos acercarnos a este espacio desde el amor
y el humor.

El fin de semana de convivencia alternd diferentes sesiones de
arteterapia con otras actividades lidicas como visitas a diferentes
lugares del municipio. comidas, etc. y reuniones alumnas/
arteterapeuta/monitora al final de cada jornada para reflexionar
sobre las mismas.

Se trabajaria colocando al grupo Arcoiris en situacian de ensefiar o
dirigir, y a las alumnas en situacion de servicio con respecto a ellos.
Por una parte. se trataria de fomentar la autonomia de cada uno de
ellos. En la asociacion tienen diferentes talleres y se les ayuda a
valerse por si mismos y a confiar en sus propias capacidades. En los
programas de at que han vivido anteriormente, se ha intentado que se
sientan autdnomos ademas de en sus capacidades laborales, desde el
conocimiento y la gestion de sus emociones. Nuestro interés durante
este fin de semana es que ellos sean quienes muestren y compartan.
Por otra parte, la actitud de servicio de las alumnas nos permite
integrarlas en las actividades y nos da la posibilidad de comprender
cudl es la actitud del arteterapeuta y del mediador: de acompafiar sin
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forzar, de motivar sin ordenar, de facilitar sin crear relaciones de
dependencia, etc.

t espacio terapéutico

Fueron dos los espacios donde transcurrieron las sesiones: (a) la sala
de la sede de la asociacion, que usan diariamente y donde desarrollan
la mayoria de sus talleres, y (b) una sala ubicada dentro del Centro de
la Naturaleza Dehesa Boyal de Villamanrique de la Condesa, que es un
centro de educacian medioambiental.

El edificio donde se alberga la sede de |a asociacion ests en la calle
bato, s/n, antiguo matadero de |a localidad, donde ocupan una sala en
la planta baja. Situada en una zona silenciosa del municipio, tiene
buena iluminacian natural y artificial, asi como diferentes tomas de
corriente y una pileta de agua para limpiar pinceles, etc. La sala del
Centro de la Naturaleza Dehesa Boyal estd situada en el camino del
Bujeo y es una de las instalaciones a través de las cuales se accede al
Parque Natural de Dofiana. La Dehesa Boyal es una zona verde de 317
hectareas, que cuenta con circuitos de senderismo, zona de picnic,
parque con atracciones para los nifios... Estd situada en un paraje
donde también encontramos un contexto estupendo para desarraollar
|as sesiones de trabajo, rodeados de naturaleza y silencio. Esta ltima
sala dispone igualmente de buena iluminacian natural y artificial, es
espaciosa y cercana a los bafios.

Consideramos que ambas salas reunian los requisitos necesarios para
que se pudiesen desarrollar las sesiones. Por una parte, que no nos
incomodasen ruidos externos para facilitar asi los ejercicios de
relajacian, la concentracion, para poder estar en silencio o escuchar
musica sin distracciones, para poder cantar, gritar, o callar, trabajar
sin que nos molesten ni molestar. También era importante la
iluminacian, que el espacio contase con buenos ventanales que dejen
pasar el sol para aprovechar la calidad de la luz, que estuviese
equipada con buenas bombillas y que poseyese persianas que pudiesen
dejar |a sala en total oscuridad o nivelar la entrada de luz. Esta crea
ambientes muy diferentes, segin su intensidad, su color, etc. No es |o
mismo la luz natural que |a artificial, ni la luz de una bombilla que la de
una vela. No es lo mismo trabajar a oscuras o en penumbra que en un
espacio ampliamente iluminado. Dependiendo de nuestra intencian
adaptaremos la luz para crear la atmdsfera que consideremos mas
adecuada para cada sesidn. Por otra parte, necesitdbamos que el
espacio dispusiese de mesas vy sillas suficientes para poder trabajar
con holgura, y que estas pudiesen moverse a conveniencia. Eso en
cuanto al espacio fisico.
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En cuanto al espacio atmosférico, las sesiones se desenvolverian
dentro de un lugar protegido, que estimulase |a curiosidad, la voluntad
de crear, la disposicion de aventura ante lo desconocido, donde
sumergirnos en el presente, desde el respeto propio y ajeno (y a los
procesos y las obras propias y ajenas), el compafierismo, la
motivacion, la expresion de nuestras emociones, sensaciones y
pensamientos en un ambiente de no juicio, afectuoso y lidico, Ileno de
humor, donde pudiésemos acompafiarlos en sus procesos de
exploracian personal y aprender desde |a responsabilidad y no desde
|a culpa. Un espacio de crecimiento comdn.

La obra y la refacidn terapeuts-obra-usvario

"las imagenes son un medio de llegar a conocer la riqueza
y la variedad de nuestras historias, sus sombras y sus matices”

PatB. Allen
Entenderemos la obra como almario®, contenedor de nuestro mundo
interno, que nos desvela sus secretos y nos descifra, sin necesidad
incluso de que seamos conscientes de ello.

Winnicott (2008) nos dice que no es necesaria la interpretacion para
que un proceso terapéutico sea profundo y nos explica que el
momento realmente importante no es cuando al nifio se le da una
interpretacian. sino cuando este se sorprende a si mismo. Este es el
espacio que nos interesa cultivar, el que favorece el momento de la
sorpresa, del asombro, en que se eliminan las sombras...

De igual modo, nos parece importante poner el méaximo respeto en no
juzgar las obras, ni las propias ni las ajenas y si alguien sintiera la
necesidad de expresar una opinian al respecto, poner cuidado en no
sentenciar o calificar sino utilizar formas como “a mi me parece...”,
“yo me siento asi cuando la observo..", etc. La obra es una parte
nuestra pero no somos nosotros.

Marian Lopez y Noemi Martinez (2006) seialan que no se puede
separar a la obra de la persona que la ha realizado para emitir un
diagnastico, y que este debe contemplar a la autora de la obra y la
observacidn directa del proceso de creacidn.

Entendemos también que cuando una persona tiene un blogueo no es
necesario pedirle que lo represente pues su blogueo estarad presente
en todo lo que haga. Tampoco insistir si se evade una pregunta que nos
parece interesante.

Es importante dentro de los procesos artisticos un uso muy
respetuoso del tiempo de creacidn de cada persona, dejando a cada

% Amario: armario de almas. lugar donde se guardan las almas.
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una su intimidad, sin interrumpirla ni meterle prisa y sin intervenir en
|las obras ajenas (a menos que se trate de un dibujo grupal), ni sugerir
a nadie cama debe hacer nada.

Cuando cada persona delante de su obra exprese lo que ha sentido
durante el proceso de creacion o lo que siente al observarla,
intentamos que lo haga principalmente desde la emocidn, sin
intelectualizar demasiado. lgualmente, necesitamos que se sienta
escuchada y respetada, que encuentre ese espacio protegido, seguro,
donde compartir su experiencia. La forma en que el grupo la acoge es
muy importante pues esta retroalimentacidn puede favorecer o no su
transformacion. Por eso nombrabamos antes esta atmasfera de no
juicio, de aceptacidn de las luces y las sombras del otro, con una
mirada que vaya més all4 de nuestras proyecciones y pretensiones
sobre los demés, que acepte a los deméds compafieros de viaje desde
su esencia. Poder comunicarnos desde el amor y el humor.

Antes de terminar la sesion dimos tiempo suficiente para que cada
persona cambie algo de su obra si fuese necesario.

Durante las sesiones, pusimos especial atencian en anotar los datos
relativos a cada obra, a su proceso creativo y a todo |o ocurrido en el
trabajo grupal. Elaborar una memoria de las sesiones y de los
programas nos ayuda a darnos cuenta y nos sirve a la hora de evaluar
nuestro trabajo.

Estructura general de las sesiones

Las sesiones fueron semidirectivas® y tuvieron una duracion media de
tres horas. Habria que diferenciar en cada una de ellas tres
momentos: (a) uno inicial, a modo de introduccion de la actividad
propiamente dicha, (b) el proceso de creacidn pléstica, donde se deja
total libertad a la hora de expresar con la pintura, sin coartar |a
personalidad creadora, y (c) la puesta en comin y conclusiones, donde
cada persona mostrd su obra y expresd o que le habia gustado y lo
que no de la propuesta y como habia vivido su proceso creativo,
evitando juicios de valor sobre la propia obra ni sobre la de las demaés.
A estos tres momentos, habria que sumar un ritual de saludo y de
despedida de cada sesidn que tendrén lugar al inicio y a |a finalizacidn
de |la misma respectivamente. Como en los cuentos de hadas. en los

B |as sesiones se pueden catalogar de muy diferentes maneras. Segn una de ellas,
atendiendo al grado de libertad que tenga el autor dentro del marco terapéutico,
podrian ser: (a) directivas. (b) semidirectivas y (c) no directivas. las primeras
serfan aquellas sesiones en que se propone el tema sobre el que se va a crear y los
materiales especificos. En el tercer caso, se da libertad para elegir lo que quieren
crear y los materiales. En el sequndo caso (b), estariamos hablando de un grado de
ibertad intermedio entre las sesiones de tipo (a) y las del (c).
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que se utiliza una farmula para abrir ese espacio a lo desconocido, a
un mundo que se rige por leyes diferentes de las de nuestro mundo
cotidiano, y utilizamos una llave maestra que nos abre esa puerta
“érase una vez..", "hace mucho, mucho tiempo..", y que luego se
cierra con un "y colorin colorado, este cuento se ha acabado” o "y
fueron felices y comieron perdices”, protegiéndonos de sus misterios.
Nuestra llave serd conformar un circulo, de pie, cogidos de las manos
de manera que la mano derecha tenga su palma hacia abajo (da) y la
mano izquierda hacia arriba (recibe). Durante unos momentos
permaneceremos en silencio, concentrandonos en la respiracian y en
el presente y tomando conciencia del aqui y ahora. También para
tomar conciencia del grupo y del espacio terapéutico. Al abrir los ojos
cada persona resumird en una o dos palabras como se siente en ese
momento. Al finalizar se volverd a repetir esta actividad. Esto, nos
servird también para recoger datos sobre cdmo han iniciado cada
sesidn y coma la han terminado.

El proceso creativo ocupd la mayor parte de cada sesidn v, si bien se
dieron unas pautas, se dejo total libertad a la hora de expresar con la
pintura. Se trataba de que la propuesta plastica sirviese de excusa
para el desarrollo de |a obra sin coartar la personalidad creadora y de
trabajar desde la intuicidn, de tener los ojos y los oidos del corazdn
abiertos para, desde el presente, poder escuchar qué hay, qué hace
falta, y como conducir esto creativamente, de tener una actitud
abierta y libre de juicios, de aventura. Y a la confianza de encontrarse
en un lugar sequro, en un clima de respeto y confidencialidad.

Para terminar, cada persona mostrd su obra a las demas, y expresa |o
que le habia gustado y o que no de |a propuesta, como habia vivido su
proceso creativo y cualquier ofra cosa que quisiese comentar,
siempre hasta donde quisiera contar e implicarse. sin forzar sus
comentarios. Se hizo hincapié en diferenciar entre lo que siento, lo
que pienso y lo que percibo desde los cinco sentidos.

Se puso especial atencidn en evitar juicios de valor sobre la propia
obra ni sobre la de los comparieros, de modo que cada cual pudiese
expresar sus emaociones y sensaciones desde el respeto. También se
hizo hincapié en observar |a variedad de posibilidades existentes a |a
hora de expresar un mismo ejercicio y la relacian de esto con la
creacidn de los lenguajes plésticos. Durante este momento emergian
comentarios y emociones que nos posibilitaron el trabajo.

En todas las sesiones se cred teniendo a su libre disposicion todos los
materiales, que fueron: lapices de grafito, lapices de colores,
rotuladores, ceras, tizas de colores, témperas, pinceles de al menos
tres numeraciones distintas, tijeras, barras de pegamento, papel celo,
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grapadoras y grapas, vasos y platos de plastico, folios A4 y A3,
cartulinas de colores, papel pinocho, purpurinas, estrellitas de colores
y material de reciclado (revistas, cartones, cuerdas, hilos y lanas, etc).

ESTRUCTURA DE LA CONVIVENCIA

la convivencia se desarrolld durante un fin de semana. Desde un
viernes por la tarde hasta el domingo por la noche, esto es dos dias y
medio. En total se desarrollaron cinco sesiones diferentes v, entre
estas, se intercalaron las comidas compartidas en grupo, paseos por
el entorno natural y visitas a diferentes lugares emblematicos del
municipio.

e \iernes:

- Reunidn con la monitora de Arcoiris y la arte terapeuta para
conocer las  caracteristicas del grupo y los antecedentes del
mismo con arteterapia.

- |2 Sesian, de presentacian: se desarrolld a través de la misica y |a
expresidn corporal, presentarnos a los demés sin palabras.

e Sgbado:

- 7% sesian: los mapas del reino, consistia en la creacian del mapa
de nuestro reino personal.

- 3% sesidn: realizacion de las coronas de los reyes y reinas, con
ayuda de |os sirvientes.

- 4% Sesidn; escenificacion de un platd de televisian donde se
realizaron entrevistas.

- Puesta en comin y conclusiones del dia.
e [Domingo:

- 92 Sesidn, de despedida: trabajar con un cuento sin palabras de la
editorial Kakinos, titulado "Besos”.

- Puesta en comdn y conclusiones del fin de semana.

Durante |a sesian del viernes iban a estar casi todos los componentes
de Arcoiris, sin embargo, el sébado y el domingo iban a faltar a la
convivencia cuatro de ellos. Esto hizo que nos plantearamos |a division
del fin de semana en dos blogues diferentes: el viernes como
introduccion (explicacion del grupo y sus caracteristicas, de los
programas de at precedentes desarrollados con ellos, y una sesian de
presentacidn-primera toma de contacto) y el resto del fin de semana
para realizar las demés sesiones. Digamos que el viernes era una
toma de contacto con el colectivo, y el resto del fin de semana estaba
organizado como la convivencia.
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MEMORIA DE LA CONVIVENCIA

\amos a ver a continuacion como se desarrollaron cada una de estas
sesiones y las actividades complementarias.

Viernes I5

Antes de comenzar, nos parecid oportuno tener una reunidn previa
entre las alumnas del méaster, la coordinadora de la convivencia v la
monitora de la asociacion, Clotilde Marquez. La monitora les mostra |a
sede de Arcoiris, los productos que realizan durante los talleres que
ofertan y les estuvo explicando como se cred la asociacidn y las
caracteristicas del colectivo, las dificultades con que se encuentran
habitualmente, etc. Se les explicaron también brevemente los
antecedentes del colectivo Arcoiris con arte y arteterapia previos a
esta convivencia. Anteriormente, se habia enviado a las alumnas el
capitulo del libro "Arteterapia en el ambito de la salud mental” (Pérez
de Villar, 2013). donde se explicaba el contexto social del colectiva y |a
primera experiencia que se desarrolld con ellos, desde el arte y las
emociones y diferentes modelos de recogida de datos en las sesiones.

Al término de esta primera reunion fueron llegando a la sede los
integrantes de Arcoiris y se hizo la presentacidn del grupo a las
alumnas del master y viceversa.

e |2 sesidn: Presentacidn.

Formamos un circulo grupal y pusimos misica. Cada persona va
saliendo al centro en el orden que quiere, dice su nombre y al compés
de la misica se propone expresar corporalmente algo que le guste
mucho hacer. No vamos a hablar, vamos a comenzar a conocernos por
los gustos que tenemos. por nuestras emociones, no por nuestras
circunstancias, etc. Después, cada uno va saliendo al centro y va
bailando lo que la misica le sugiera y los demas vamos imitando los
movimientos de la persona que estd en el centro, sirviéndole de
espejo. Es también una forma de meterse en la piel del otro, sentir al
otro y una oportunidad para romper con los movimientos aprendidos,
de romper patrones.

En todo momento se respetd |a forma en que cada persona decidia
mostrarse ante los demés y si alguien no quiso salir a bailar, no se le
forza a ello. A medida que iban saliendo unos y otras e interaccionando
con los demés, se fué creando un ambiente distendido que dio lugar a
risas. abrazos, besos y a bailes grupales, por parejas, individuales...,
que derivaron en que algunos de Ios componentes de Arcoiris
decidieron que les iban a dedicar a las alumnas de Huelva unas
canciones rocieras, con el tambor y el cajan, improvisando las letras y
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dandoles las gracias por estar alli, regalandoles una muestra de los
jabones que producen en |a asociacidn.

Sabado 1

El sabado salimos desde |a sede de Arcoiris a la Dehesa Boyal. Nos
acercamos al mural obra del pintor Alberto Donaire. donde se
representa al pueblo de Villamanrique durante la romeria del Rocio.
Frente a la imagen de la Virgen, uno de los componentes de Arcairis
quiso arrodillarse y cantarle la salve para mostrarnos  sus
costumbres. Dimos un paseo por la zona verde mientras nos
ensefiaban su entorno. Como se preveia lluvia, Clotilde habia solicitado
el uso de una sala del centro de interpretacian cercano y alli pudimos
realizar la sesian de la mafiana y el almuerzo.

e 7?%sesian: Los mapas del reino.

Se trataba de construir un mapa de nuestro reino. Imaginar como
serfa, qué cosas y personas necesitariamos en él, y plasmarlo como
cada persona eligiese. Nos ponemos asi en contacto con el mundo de
nuestros deseos a través de la simbologia de los cuentos de hadas,
que impregnard todo el fin de semana. 4Camo es nuestro reino? 4Es
una isla? éEstd comunicado con ofras islas? 4Fs parte de un
continente? 4Hay muchos elementos dentro o pocos? éCuéles hemos
elegido?

Durante la realizacion de las obras, estuvimos echando una mano a
nuestros reyes y reinas cuando les hizo falta, para recortar algo,
echar pegamento etc., solo cuando nos pedian ayuda.

Al finalizar las obras, las comentamos en una puesta en comin donde
cada cual expresd |o que quiso y hasta donde quiso y se trabajd con lo
quE SE quiso compartir.
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Resaltaré |a obra de dos personas.

Sabina (los nombres han sido cambiados para preservar |a intimidad)
eligia como reino una casa, y la llend con fotografias de interiores de
revistas de decoracion. Como ocurre en el dibujo infantil y en las
pinturas prehistdricas, ella fue pegando una foto sobre otra sin
importarle qué se veria al final, sino con la conciencia de que todo |o
que estaba, aunque no se viese, estaba. Es muy interesante como cada
persona encuentra y desarrolla su propio lenguaje plastico y como
esto revierte en el grupo y transforma, entre otras muchas cosas, |a
visian que solemos tener sobre el arte y lo que "esta bien hecho”,
ampliandola y enriqueciéndola. Encontramos muy diferentes formas de
expresar a través de la actividad artistica, todas validas, todas llenas
de contenido, diferentes huellas de nuestros pulsos y nuestras
EXpEriencias.

Antonio dibujd una tumba con flores como su reino (ver imagen). Esto
ya lo habia hecho en la dltima sesion que tuvimos en el anterior
programa de at, cuando se les propuso pintar su casa ideal. Entonces,
dibujd un atadd dentro de un cementerio. Cuando hicimos la puesta en
comdn, él no quiso comentar nada delante de los demés. De forma
privada, explicd que "es un cementerio de X (y nombrd la provincia
natal de su progenitor) y aqui mismo estd enterrado mi padre. Yo
quiero descansar con &l porque yo siempre pienso en él. Mi vida ya no
es igual sin &l Mi vida es él. Yo le hablo y sé que &l me esta
escuchando”. Le prequntamos &Y tu madre? Y nos contesta "Ella esta
en Villamanrique. ella estard aqui, que son sus raices. Aqui esta su
familia. Yo pienso mas en él, por eso quiero estar con él. Todos nos
moriremos. En X esta la familia de mi padre. Mi padre murid de cancer
de pancreas y yo queria darle a mi padre mi cuerpo y que &l estuviera
més tiempo con mi madre y yo ahi", dijo sefialando el ataid. Durante
Bsa Sesiin conectamos con su consciencia de sentirse tratado de
manera diferente por las personas sin discapacidad, de pertenecer a
un grupo de personas a las que les estd negada una vida "normal”, y
relacionarse con los demas como los demés se relacionan entre ellos.
Esta conciencia |e lleva a pensar y sentir que no podré tener una vida
feliz y plena como la que podria haber tenido su padre y a desear
ocupar su lugar en el féretro. Este sentimiento nos remite a las
barreras descritas cuando reflexiondbamos acerca de la segregacian
a que sometemos socialmente a las personas que por algdn motivo no
encajan dentro de los patrones que hemos establecido utilizando
criterios muy cuestionables. Esta obra nos brinda la posibilidad de
comenzar con Antonio un proceso de trabajo que adn no ha concluido.
En esta ocasidn, al no querer compartirlo, se respetd su decisidn y el
ritmo de su proceso.
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Para el almuerzo habiamos llevado cada una algo de comer para
compartir, teniendo en cuenta, por ejemplo, que a algunos de los
integrantes de Arcoiris les cuesta masticar.

o 3% sesidn: Las coronas

Tras el almuerzo nos trasladamos a la sede de la asociacidn, donde
desarrollamos la 32 sesian. Para ello, cada uno de los integrantes de
Arcoiris eligia a una sirviente entre las alumnas del master que habria
de ayudarle en la construccian de su corona. Con los ojos cerrados, se
realizaron itinerarios por el espacio en los que se fue coincidiendo
corporalmente con la persona con la que iban a trabajar luego.

Se recordd cudl era la actitud y el sentido de servicio que queriamos
desarrallar.

A continuacian se colocaron sobre |a mesa todos los materiales de que
dispondrian para idear y construir su corona, la corona de los reyes y
reinas de los reinos anteriormente representados: tijeras, cola,
pegamento con purpurinas, papel celo, rotuladores, lapices de colores,
temperas, pinceles, estrellitas y otros dtiles decorativos de colores
metalizados, papel pinocho, folios, cartulinas de colores...

Cada rey y reina fueron ayudados por sus sirvientas en todo cuanto
les fue necesario para realizar sus coronas, eligiendo formas, colores
y texturas en un ejercicio de colaboracian en el que ellos imaginaban y
decidian cuando, en qué y camo habia que servirles y dirigiendo |a
actividad.

Al finalizar, se realizd una sesidn de fotos de los reyes y las reinas con
SUS COrONas.

Un momento de la sesidn y algunas de las coronas resultantes
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o 4% gesian: Entrevistas

Tras |a realizacion de las coronas se tenia prevista otra actividad. Sin
embargo, |a falta de tiempo hizo que la cambigramos. En su lugar, se
hicieron entrevistas televisivas de modo que la presentadora
anunciaba la entrada en antena de un rey o reina y su persona de
confianza o sirviente personal. Sirvid, entre otras cosas, para tomar
conciencia de los roles de cada uno y de la relacian de colaboracitn
asi como de puesta en comin de |a actividad anterior.

¢Lomo es nuestra corona y por qué? 4Camo ha sido la relacion de
trabajo para cada persona? 4Camo me he sentido dirigiendo o
gjecutandn? &[ué nos ha gustado y qué no del proceso de creacion y
|a colaboracian? &De qué me he dado cuenta?, etc.

Resaltar que Candelaria, por ejemplo, dijo haber realizado sin ayuda su
corana, cuando habia sido ayudada como todos los demés. Hubo casos
en los que el rey o reina no tuvo ninguna dificultad a la hora de
imaginar camo queria su corona, y casos en que si. Casos en que no se
quiso delegar y otros en que solo se delegd cuando se necesitd ayuda
para realizar acciones en las que no se sentian sequros, en otros
casos se delegd incluso el rol que habia que desempefiar y otros en
que hubo una colaboracian mas igualada.

Entre las sirvientes, hubo un caso en que no se supo escuchar las
necesidades y directrices de la reina v, en lugar de servir, la sirviente
decidia y cred la corona como quiso, sin dejar espacio a su compaiiera
para desempefiar su rol.

Se pudieron observar |as facilidades y dificultades que se encontraron
en la practica de los diferentes roles y las consecuencias que se
derivaron de ello, asi como la forma en que se hubiesen salvado los
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bloqueos que surgieron. El trabajo grupal facilitd el poder reconocer
aspectos internos de nuestra personalidad mas facilmente viendolos
reflejados en el otro, y poder quitar densidad al "darse cuenta” de
cada persona.

Al finalizar la sesidn, tuvimos una reunian, ya sin Arcoiris, para
comentar |a jornada, repasar las actividades y la forma de trabajar
que se habia tenido y el por qué, aclarar dudas, afiadir aportaciones,
compartir observaciones, etc.

Domingo 17
e 12 sesidn: Los besos (despedida)

Nos sentamos a observar un cuento sin palabras. Un &lbum titulado
"Besos”, de la editorial Kokinos, donde aparecen diferentes vy
sugerentes besos cargados de ternura, pasion, amor y misterio....
besos de padres a hijos, entre amigos, enamorados, besos entre la
vida y la muerte, entre |a noche y el dia. Un album que nos abre las
puertas al mundo transformador de los besos y su magia.

la sesion consistid en quemar los bordes de un folio amarillo-
anaranjado con una vela, de manera que pareciese un pergamino.
Dentro, cada persona dibujd el beso mas hermoso que se pudiese
imaginar (hubo besos dedicados a familiares, besos para los novios,
besos a la naturaleza...). Descubrimos un poco mas del mundo intimo
de cada participante, de sus deseos, de sus imagenes internas, de su
esencia. Al finalizar, con un recipiente de arcilla y pigmento rojizo
para los labios traido de Marruecos. nos pintamos los nuestros y
besamos nuestro pergamino para sellarlo con la huella de nuestros

|abis.

Mostramos nuestros besos a los demas y cada
persona explica lo que quiso sobre su obra. Al término
de la sesian, los enrollamos, los anudamos con un
corddn y los introdujimos en una bolsa para que al
azar, cada persona sacase uno y se quedase con un
hermoso beso de recuerdo de la convivencia.

Antonio, que al igual que las demés no sabia qué se iba
a hacer con los besos, ya habia decidido regalar el
suyo a las alumnas de Huelva, asi que cuando vio que
|e habia tocado a uno de los componentes de Arcoiris,
sugirid un cambio para que fuese destinataria una de
ellas. Cada persona se llevd un beso sin abrirlo, para
poder mirarlo mas tarde, con la consigna de abrirlo a
solas y disfrutarlo, escuchar que nos dice, porque ese
beso es... solo para nosotros.
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EVALUACIGN Y CONCLUSIONES

En el caso de la convivencia que nos ocupa nos servimos, por las
caracteristicas especiales que presentaba, de un sistema de
evaluacian cualitativo. Por esta misma razon no hubo grupo de contral.
Se recogieron los datos a través de métodos no estandarizados que
pretendian describir el comportamiento del grupo y de cada uno de
sus componentes.

e Se usaron |os datos recabados al inicio y al finalizar cada sesidn,
cuando cada persona en el circulo de saludo y despedida resuma
su sentir.

e En un cuaderno de campo. la arteterapeuta registrd las
observaciones que realizd durante las diferentes sesiones, se
fotografiaron las obras realizadas prestando atencidn de apuntar
las descripciones y explicaciones de sus autores. asi como sus
nombres, fecha de realizacian y cualquier otro dato que considere
relevante.

e las alumnas del méaster realizaron una memoria y una evaluacian
consistente en una reflexian personal sobre la experiencia a partir
de |os datos que cada una habia recabado durante |a convivencia.

Tratandose de una experiencia un poco inusual, la evaluacian se realizd
a modo informativo, entre las evaluaciones que las alumnas del master
realizaron, las de la monitora del colectivo, las de los componentes de
Arcoiris y las de |a propia arteterapeuta.

CIERRE Y CONCLUSIONES

Cuando se marcharon los componentes de Arcoiris, nos quedamos a
solas, almorzamos  alli en |a sede y nos dedicamos a repasar el fin de
semana, cada sesion, sus objetivos, la idea inicial y los cambios
realizados, etc. Observamos los inconvenientes o contratiempos
que surgen en la practica y estuvimos concentrandonos también en

20




Una convivencia con alumnado universitario

|os diferentes momentos que conforman una sesion de arteterapia, en
la respiracidn, los inicios y los finales de cada sesidn, farmulas y
juegos para ello, el no enjuiciar, |a presencia, el acompafiamiento, el
servicio... En las sesiones con el grupo pudimos encontrar varias
circunstancias que hubo que tener en cuenta. Por ejemplo,
fisicamente, algunas personas son mas lentas que los demas. Se
mueven despacio y no tienen demasiada agilidad. Necesitan ayuda a la
hora de ir al bafio o de curar sus heridas (fue el caso de una de ellos,
que necesitaba que se le limpiase cada dia una pequefia herida) y si
hay que acompariarlos esto influye en el ritmo de |a sesidn. También
nos ocurrid que frente al espacio de la asociacion tiene despacho un
abogado y a veces, quienes van a verlo y no lo encuentran, abren
nuestra puerta e interrumpen la actividad para preguntar el horario
de consulta del abogado. Esto no supone ningin impedimento durante
los talleres ocupacionales que se desarrollan diariamente en |a
asociacian, pero en el caso de las sesiones de arteterapia es
diferente. lgualmente, en este grupo, a las seis se merienda
habitualmente y las sesiones las organizamos intentando respetar
estas pautas.

Algunas obras y los comentarios de sus autores nos dieron pistas para
inspirar el siguiente programa de arteterapia, como ocurrid, por
ejemplo. con el dibujo de Antonio, que recogia un trabajo iniciado con él
en el anterior programa de arteterapia y que nos mostraba el camino
para continuar.

Como conclusidn, la experiencia resultd muy satisfactoria. El alumnado
del master tuvo la posibilidad de presenciar como observadores
activos el trabajo de una arteterapeuta frente a un colectivo en riesgo
de exclusidn social, y también, de conocer in situ y desde |a practica
las necesidades especificas de este colectivo. Ambas situaciones
generaron debates enriquecedores y entendemos que les posibilitd un
acercamients més real a la practica del arteterapia y a la
discapacidad intelectual. En cuanto al colectivo Arcoiris, vivieron una
convivencia novedosa y tuvieron otra posibilidad de indagacian
emocional y disfrute creativo.
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LA EDUCACIGN EN ARTES COMO ESTRATEGIA DE
INCLUSION SOCIAL Y CULTURAL

por Marina Gacto Sanchez

INTRODUCCIGN

Este estudio parte de la reflexion acerca de la metodologia docente
llevada a cabo dentro de |a asignatura Expresidn Plastica y Visual que
es cursada en el tercer curso del Grado de Educacian Infantil. A través
de nuestro plan de trabajo intentamos que la amplitud del concepto
arte sea tan inclusivo como la propia educacion. Con nuestra
metodologia de trabajo potenciamos la adquisicion de modelos
heterogéneos para que nuestros alumnos sean capaces de promover
una educacidn para el arte y una educacidn para la vida.

El arte es educacidn, y como tal un potente vehiculo de inclusidn. Su
correcto aprendizaje promueve el desarrollo holistico, tanto a nivel
emocional, sensorial e intelectual como creativo.  Utilizamos el arte
como herramienta de comunicacion para promaover la inclusion por
medio de un lenguaje simbdlico de caracter universal.

El foco del presente trabajo estd pues en presentar nuestra
metodologia de trabajo que promueve la formacion integral de
nuestros estudiantes proporcionandoles herramientas que mejoren su
calidad de vida y que les capaciten para cubrir las necesidades de
inclusion presente en su futuro alumnado. Vinculamos las nuevas ideas
de accesibilidad a las teorias de arte vanguardista acercando un nuevo
paradigma artistico- pedagagico para lograr la inclusion social en el
aula.

ENFOQUE Y DEFINICIONES SOBRE EL FENGMEND ARTISTICO

El arte es un proceso humano fundamental. Todas las sociedades se
han expresado a través del arte y todas las personas han trasladado
sentimientos y emociones a través de una forma artistica. El arte es
una actividad dindmica y unificadora con un gran potencial en materia
educativa. La expresian artistica requiere de procesos constantes de
asimilacidn y proyeccian: absorber a través de los sentidos una gran
cantidad de informacian, mezclarla con el yo psicolégico y transformar
en una forma nueva los elementos que parecen convenir a las
necesidades estéticas del artista en ese momento.

Tal y como sugiere Lowenfeld (1987, p. 41), |a sociedad se interesa cada
vez méas por las fuentes de energia y conservacian. De modo paralelo,
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la mayoria del pablico afirma conocer lo que le gusta en el terreno del
arte y pone en duda el valor de las nuevas formas artisticas
experimentales. Parece extrafio darse cuenta de que un sector de
muestra sociedad obtiene aprobacidn, pero otro sector se le condena
por sus investigaciones. El artista, como el cientifico, intenta
comprender |o desconocido en su bisqueda de la verdad: ambos
tienen un empefio comin por entender la realidad. Con frecuencia se
considera |a capacidad artistica como algo con lo que se nace, algo
que acude de forma intuitiva @ un individuo sensible. Han existido
dudas considerables acerca de si puede ensefiarse el arte.

El arte, desde una perspectiva social y antropolagica, puede ser
considerado como un fendmeno cultural, de carécter universal que
afecta a todas |as personas, grupos sociales y culturas. Es quizas uno
de los fendmenos méas complejos que comprende la cultura como una
todo (Alcina, 1982). Si entendemos la cultura coma un sistema, el arte
forma parte del mismo y por tanto estd en relacion con las demas
manifestaciones culturales (Read. 1970), aunque dependiente siempre
de algin aspecto concreto y especialmente vinculado a los modos de
trasmisian cultural. De este modo el arte puede ser también
comprendido como un elemento de expresian, mas que elemento de
comunicacian o lenguaje.

Gelbach (1990) afirmaba que el arte constituye en sus formas de
manifestarse uno de los tapicos educativos mas fascinantes, esto es
debido a varias razones que apuntamos a continuacicn. El arte es una
de las formas de expresion que estd presente en cada civilizacidn
humana, y ademéas es comprendida como el legado de la misma. El
concepto de Arte es tan amplio como su propia definician,
comprendida su practica como una actividad individual al menos en su
caracter conceptual. La habilidad de su aprendizaje esta en relacidn
con las aptitudes personales, o que dificulta su evaluacidn y proceso
de ensefianza.

Una de las cuestiones més obvias desde el punto de vista social es la
dificultad de hablar de Arte sin un producto dotado de tal significacidn
cultural (Locke, 1931) y es que |a definicidn que pedagdgicamente se ha
considerado de artes es una peculiar categoria emic de la moderna
civilizacian euro americana en la cual a los nifios se les inculca en la
escuela la idea de que artes es una categoria de actividades y
productos que se contrapone a la categoria de lo no artistico.
Aprenden a creer. en otras palabras, que ciertas pinturas, esculturas,
canciones, danzas y cuentos no son arte (Harris, 1990).

El arte puede ser definido desde diferentes vertientes de estudio que
presentamos:
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e Seméanticamente, proviene del término grieqo Zec/7€ con el que se
aludia a la destreza para realizar algo. Su traduccion romana,
bastante literal en cuanto a su significacion fue ars, que dio lugar a
la raiz de las palabras que |o identifican en todas las lenguas
romance. Ambas raices se estudiarén posteriormente para
identificar |a valoracidn de esta actividad en épocas pasadas.

e Antropoldgicamente, se relaciona la manifestacion productiva de
una cultura o civilizacidn y estudia la complejidad de los mundos
artisticos contemparaneos.

e [Politica y econdmicamente, se refiere al valor del mismo desde una
perspectiva crematistica vinculada a los ejes de poder.

e Socioldgicamente, se reivindica la especificidad del lenguaje
artistico y de sus cadigos visuales vinculando éstos a los grandes
cambios econdmico-sociales (Hauser, 1975).

e Psicoldgicamente, interesandose por los efectos que produce
estética o artisticamente el producto sobre la audiencia. la
percepcian visual como instrumento dominante de esas relaciones,
la intuicion como parte fundamental del conocimiento, las
propiedades de las experiencias del espacio y del tiempo y su
importancia para las artes son algunas de las ideas desarrolladas
por este tipo de estudios (Arnheim, 1986).

LA DIMENSIGN EDUCATIVA DEL ARTE Y SU POTENCIAL INCLUSIVD

El arte es un potente vehiculo de trasmisidn. Su correcto aprendizaje
promueve el desarrollo holistico, tanto a nivel emocional, sensorial e
intelectual como creative. las ensefianzas artisticas han sido
frecuentemente ignoradas en los diversos niveles educativos. Esta
marginalidad es el resultado de dos valoraciones opuestas pero
complementarias. En la alta modernidad, el arte en la educacion se
desplaza paulatinamente en las instituciones educativas a un lugar
accesorio vinculado al tiempo libre, la recreacidn y el adorno e incluso
a la oferta del mercado; restringiéndose su uso a festividades
escolares y ceremonias civicas (Aguirre, 2009).

Como herederos de la mentalidad Occidental hoy en dia valoramos la
ciencia positiva, apostando por lo factico, conmensurable, o
susceptible de controlar, la eficacia y el productivismo. Nos
enfrentamos a la racionalidad funcional (Habermas, 1987) que se
esfuerza por monopolizar el ambiente social y cultural. Asi. los
lenguajes simbdlicos de la cultura (corporales, sonoros. visuales,
gestuales) se van diluyendo y se estan quedando relegados negando un
ambito fundamental de la condician humana: la expresion de lo
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subjetivo y o sensible, que sdlo el arte puede suministrar. Se trata
pues de reconocer la particularidad de lenguajes en cada campo y o
que cada uno aporta a la construccion del individuo. “La obra de arte
expone valores a la experiencia directa del sujeto, que se desarrolla a
partir de un acto intuitivo- perceptivo frente a ella”. Alejandose de los
valores verificables cientificos y vinculandose asi a la expresidn y
comunicacian. Nuestro sistema educativo no favorece el desarrollo del
lenguaje visual y limita el tiempo para la expresion individual,
favoreciendo asi la dependencia y la imitacian. La gama méas amplia de
las practicas culturales y las identificaciones que se recomiendan
como resultado de las reformas multiculturales plantea dificultades
practicas a los futuros profesores de arte. como, por ejemplo, la
forma de ensefiar patrimonio cultural y el tipo de contenidos
culturales a incluir (Hargreaves, 1996).

las ensefianzas artisticas en Espafia han sido frecuentemente
ignoradas en los diversos niveles educativos. Los profesionales de las
artes plasticas compartimos la permanente sensacion de que |a
ensefianza del arte sigue por debajo del nivel en el que nos gustaria
encontrarla. No existe una conciencia clara por parte del alumnado
sobre |a necesidad de inclusian y de como implementar los conceptos
tedricos aprendidos en el area artistica. Nos encontramos con una
confusidn conceptual, pedagdgica y didéctica relacionada con las
artes, |o que significa una dificultad adicional para el profesorado que,
en su mayoria, desconoce los fundamentos del lenguaje visual -sintaxis
visual-, la expresividad y los operadores creativos de manejo (Acaso,

2006).

Por un lado resulta evidente el bajo valor social generalmente
otorgado a las artes (Read, 1977). Esta marginalidad es el resultado de
dos valoraciones opuestas pero complementarias. Por un lado, el
objeto artistico a menudo no es productivo para el sistema, y por tanto
se interpreta como superfluo y poco importante en nuestra educacidn.
Por el otro, la creencia comin de que el arte es salo privilegio de los
artistas y que. por consiguiente, no existe una demanda social para la
potenciacion de estas ensefianzas.

No obstante, de modo inversamente proporcional & esta
desvalorizacion permanente del curriculo escolar y a la escasa
conciencia social (Efland, 2002), nos encontramos ante una realidad
socio-educativa particular: un momento de “pluralismo cultural”, en el
que museos, galerias, lugares de exposiciones y ferias de arte
aprovechan el lenguaje artistico para exponer informacian con el fin
de facilitar el intercambio comunicativo entre el artista y su piblico
potencial. Es por tanto ese lenguaje el que necesitamos ensefiar a los
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estudiantes para ensefiarles a entender la significacion de las
imégenes, su interpretacidn y su produccian (Eisner, (993 y 2004).

En este sentido, el objetivo primordial de |a escuela debe ser capacitar
a los nifios para que puedan re-pensar y cambiar el mundo que se les
ha ensefiado, educéndoles en discriminar lo bueno de lo nocivo, a
través de un pensamiento critico; ensefiarles a elegir conscientemente
sus valores y concepciones del mundo y de sus vidas, entendiendo |os
valores y significados que tiene cada sociedad, comunidad, cultura,
etc. (Ruiz, 2003, p. 141). No obstante, no siempre es facil abordar este
pensamiento critico porque existen diferencias dificilmente abordables
en el aula y es aqui donde la educacidn artistica entra en juego,
puesto que a través de ella puede abordarse cualquier cultura y tema
controvertido. En este sentido, la XXX Conferencia General de |a
UNESCO, propuso promaver la inclusion de disciplinas artisticas en |a
formacian general del nifio y del adolescente por considerar que
educacidn artistica Contribuye al desarrollo de su personalidad, en lo
emocional y en lo cognitiva (Calaf, Fontal y Valle 2007, 63). Este se
debe a diferentes razones:

e Puesto que tiene una influencia positiva en su desarrollo general,
en el académico y en el personal.

e Inspira el potencial creativo y fortalece la adquisician de
conocimientos.

e [stimula las capacidades de imaginacion, expresian oral, la
habilidad manual, la concentracicn, la memoria, el interés personal
por los otros, etc.

e Incide en el fortalecimiento de la conciencia de uno mismo y de su
propia identidad.

e [ota a los nifios y adolescentes de instrumentos de comunicacidn y
autoexpresidn.

e [ontribuye a la creacian de audiencias de calidad favoreciendo el
respeto intercultural.

Por otro lado, Throsby afirma que la educacion artistica también
mejora las capacidades creativas del alumno, que podrén repercutir
incluso en aspectos econdmicos (Garcia, 2012):

e |a creatividad es entendida como un recurso clave en la
emergencia del conocimiento econdmico.

e [Desempeiia un rol en la critica social porque aporta la apreciacion
de muchos caminos en los que el arte es reflejo de nuestra
sociedad.

o Reneficia a futuras generaciones porque construye para el futuro.
e [ienera valores culturales significativos y variados.
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LA EDUCACIGN ARTISTICA BASADA EN LA DISCIPLUNA DBAE COMD VEHICULD
INCLUSIVD

En vista de las consideraciones anteriores, hemos incorporado un
nuevo marco para la ensefianza del arte en nuestros estudiantes
universitarios, integrando en su plan de estudios la Disciplina Basada
en Educacion Artistica (DBAE), disefiada y desarrollada por el Centro
Getty para la Educacion en Artes (Alexander y Day, 1981). Utilizamos
esta metodologia para acercar el arte como elemento de inclusicn
social a nuestros estudiantes mediante la conexian de las siguientes
disciplinas que componen este método. Todos estos componentes son
muestra de |o que el propio método revindica: la ensefianza del arte en
todas sus dimensiones, sin exclusion y desde la propia inclusian
educativa. De este modo se consigue una vision mucho més global de
arte, interdisciplinar y, en este sentido, posmoderna. lo que se
pretende no es tanto trasmitir conocimientos y tampoco dejar al
alumno libre, sino dotarle de las capacidades necesarias pata
encontrar su propia individualidad (Calaf, 2003, 28). En este sentido,
una de las grandes aportaciones del Instituto de Artes Visuales Paul
Getty es la conciliacian entre |a historia del arte y la practica.

PRODUCCIGN ARTISTICA

Torrance (1986) entiende la actividad creadora como un proceso de
formulacion de ideas o hipotesis que seran puestas en préctica con el
fin de probar los resultados y comunicarlos, en una espiral donde, de
nuevo, seran retomados. Nos centramos en el uso de técnicas muy
diferentes, pues la creacion abarca desde |a escultura o la pintura al
dleo hasta la instalacian artistica. La produccion de arte consiste en |a
activacion de procesos de pensamiento creativo y critico. El alumnado
es estimulado mediante la manipulacian de materiales actuales. De
hecho. la produccin de arte nos guia a través de niveles superiores
de pensamiento y mediante la contemplacion de nuestro entorno. Esta
creacidn es la expresin de mente, mano y corazdn. Prestamos
especial atencion a la pintura a través del color, el modelado
escultdrico, la creacin de un espacio mediante el uso de materiales
reciclados., el dibujo del cuerpo humano o la creacian de una
instalacian. El aprendizaje activo es siempre la clave, y mediante el uso
de estas técnicas se intenta lograr cierta libertad espiritual. La suma
de estas acciones, permite a nuestros estudiantes ser capaces de
producir arte ligado a la expresion de sus propios sentimientos y a su
personalidad. Durante todo el proceso de produccidn artistica
creamos imAgenes que nos permiten interactuar con nuestro entorno
y estructurar una variedad de ideas, sentimientos, fantasias y
temores. En su conjunto, estos pardmetros tienen una contribucicn
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vital para entender quiénes somos y nuestras relaciones cotidianas
con el mundo. la creacidn artistica tiene una esencia terapéutica
porque nos protege de entornos amenazantes y hostiles.

HISTORIA DEL ARTE

La historia del arte se presenta como un conocimiento pilar para el
desarrollo de la sensibilidad artistica, como forma de pensamiento no
univoco. A partir de ahi, la docencia se centra en desarrollar una
sensibilidad que favorezca la comprension del hecho artistico. Es
necesario entender |a practica del arte unida a la historia del arte, y
para ello, organizar esta como la basqueda de soluciones a problemas
visuales de origen estético. El alumno debe por tanto resolver el
problema de modo innovador y creativo.

Por todo esto, examinamos las bases de la historia del arte,
estudiando la contribucion que los artistas y el arte han hecho a
nuestra cultura y sociedad. De esta manera, los estudiantes comienzan
a entender la mente de los grandes artistas, su respuesta a los
acontecimientos y la cultura de su momento. Podemos apreciar el
modo en el que los creadores plasticos fueron influenciados por otros
estilos de arte y los cambios sociales. La historia del arte trabaja en
paralelo a los estudios sociales, y este tipo de analisis nos ayuda a
examinar los acontecimientos histdricos a través de los ojos de un
artista.

Algunos estudiantes han estudiado previamente Historia del Arte en la
escuela secundaria, pero la mayoria de ellos inicialmente considerd el
tema como algo aburrido y basado en el aprendizaje por fechas y
nombres. Abordamos esta ciencia como el proceso por el cual los
estudiantes pueden aprender a describir, atribuir, reconstruir e
interpretar el arte. Centramos nuestra atencian en el estudio de |a
historia del arte como una introduccion accesible a las artes visuales.
En este sentido, EH Gombrich ha sido considerado como el principal
historiador de arte del siglo XX. Se le atribuye la ampliacian de la
comprension del mundo visible a través de su estudio de la psicologia
de la percepcion (Erickson, 1983). [z AHistoria del arte ha sido
traducida a veinte idiomas y utilizada durante muchos afios como una
introduccian accesible y sin pretensiones al mundo artistico. En este
trabajo se afirma que "el arte significa cosas diferentes en diferentes
momentos y lugares” y desprecia su escritura lineal, de un movimiento
estilistico a otro. Consideramos la introduccion al libro como una
manera interesante de acercarse a la obra de arte para nuestros

estudiantes (Gombrich, 1972).

Proponemos a nuestros estudiantes las tesis de Gombrich porque nos
parece importante destacar que, como él mismo indica, hay dos tipos
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diferentes de arte que debemos tener en cuenta: El Arte y el arte. El
Arte, en letras mayisculas, se refiere a la herencia que nosotros
conocemos y veneramos, es decir, |a coleccion de las creaciones
plasticas que resultan similares a nosotros y difundida por los medios
de comunicacion como productos de la cultura occidental. Esto se
corresponde con el concepto comin de Arte. que incluye las obras
maestras realizadas por un reducido grupo de creadores plasticos y
que actualmente se cuelgan en los museos de centros turisticos
reconocidos. El otro tipo de arte descrito por Gombrich, la practica en
mindscula, comprende |a realidad de los sentimientos humanos, es
decir, la técnica como una forma de expresidn. Dado que todos
podemos producir esta forma de expresion, con mayor o menor éxito,
se trata de una manifestacion cultural compartida. Asi, el arte es
también un lazo humano ya que muestra una funcidn comunicativa.

Siguiendo estas nociones los alumnos deben escoger las obras de un
artista de su qusto para estudiarlas. Una vez que entiendan el lenguaje
del artista y el significado de su obra propondréan diferentes
actividades plasticas innovadoras que introduzcan al artista en el aula
de infantil.

CRITICA ARTISTICA

Disciplinarmente, la critica es una rama de la historia del arte pero es
ademés un género artigrafico. La critica de arte puede variar de un
individuo a otro. Se basa en |a respuesta a la interpretacion y juicio
critico de obras de arte especificas. La critica no sdlo habla de arte y
requiere que los espectadores tengan que reflexionar sobre lo que el
artista trata de expresar. Deben mirar dentro de si mismos para
comprender lo que les deleita o disgusta, requiriendo elevados niveles
de reflexion y la necesidad de utilizar varias areas cerebrales. Sin
embargo, |a critica de arte no sélo involucra dreas mentales, sino que
también responde a |a escritura y a la expresidn verbal.

Mediante el uso de “Mods de ver” de John Berger (2004), ofrecemos
una mirada en profundidad a la critica de arte considerando la forma
de ver el arte y las influencias que la pintura al dleo tradicional ha
tenido en la sociedad y en la publicidad moderna. Este libro estudia
cuestiones como el modo de enfrentarse a la obras visuales en la
actualidad y la manera en que la reproduccicn afecta a este tipo de
comunicacion. la educacian artistica y visual sigue los pasos que el
pensamiento creativo desarrolla. Este pensamiento creativo debe
abarcar todas las ramas de conocimiento y puede ser alcanzado a
través de formas de ver y modos de creacidn.
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la representacian simbdlica del medio ambiente a través de la
creacidn artistica se entiende como un lenguaje natural, es decir, una
forma de comunicacidn en la que las expresiones visuales estimulan
nuevas ideas. los nifios disfrutan del arte, no sdlo por su valor
simbdlico, sino también por el placer estético derivado de |a utilizacian
de materiales. Por lo tanto, entendemos el arte como lenguaje y como
proceso.

ESTETICA

La estética estudia el modo en que reaccionamos a las obras de arte.
El arte puede perturbarnos o hacernos sentir bien. Nuestros valores e
ideales sobre la belleza influyen en lo que pensamos sobre una obra.
Cuando expresamos verbalmente nuestros sentimientos sobre arte
creamos critica artistica. La estética también ayuda a los estudiantes
a ver qué tipo de arte y disefio agrada a la mayoria de |a gente porque
tiene aplicaciones en la vida cotidiana. Estas habilidades de
pensamiento critico se utilizan también al abordar la estética, y se
fomentan las discusiones en el aula. La estética y |a critica artistica
son dos disciplinas ligadas. De este modo, mostramos a nuestros
estudiantes camo su reaccion ante una obra de arte puede variar al
comprender su significado. El arte puede ser contemplado desde
perspectivas plurales, del estado de animo del espectador depende la
percepcian que se tenga de una obra en un determinado momento. La
obra adquiere, de este modo, una multitud de significados cada vez que
es observada y valorada por un nuevo espectador. El arte representa
una realidad concreta, refleja una idea, transmite un mensaje y
expresa y provoca en el espectador una emocidn y una reaccidn. De
este modo una obra de arte no estd acabada si no se prolonga su
significado y esencia en el pablico que la observa.

la actitud del espectador se rige por los efectos emocionales y
morales que le despierta el objeto artistico. Su participacion no es
formal, sino de internamiento emocional en la trama de la obra de
arte. la persona que se sitia ante una obra de arte, es un sujeto
influido y sujeto de sentimentalidad y emocicn. El contacto con la obra
de arte posibilita al observador experimentar y conocer desde el
afecto y las emociones (Puelles, 2007). La importancia de las obras de
arte como estimulos emocionales ha sido ampliamente documentada.
Asi, el Sindrome de Stendhal ha sido definido como una enfermedad
psicosomética que presenta un cuadro caracterizado por trastornos
del pensamiento, emocionales e incluso crisis de péanico ante la
percepcion de una obra de arte. En 817, Stendhal describia su visita a
la iglesia de la Santa Croce de Horencia dentro de un estado
emocional y agitacion con los que se define la experiencia de su
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percepcidn artistica. Una vivencia muy concreta y particular pero que
muestra como situarse ante una obra de arte, puede ser una
experiencia sensitiva, cognitiva y sobre todo emocional. Dentro del
aula esta idea de experiencia estética diversa y personal es
importante para favorecer el intercambio con el "otro”, de este igual
modo es necesario conocer la diferencia para respetarla. Usamos un
método adaptado de lectura de imégenes establecidas por Erwin
Panofsky, uno de los historiadores de arte mas importantes del siglo
XX, y especialmente reconocido por su influyente estudio sobre
iconografia (Lanvin, 1998). Su logro radica en |a colocacian de arte en
el contexto de una formacian intelectual, filosdfica y cultural.

A partir de la estética se genera un discurso donde el contexto son las
ideas filosaficas y las obras de arte son un pretexto que ejemplifica
tales ideas. La realidad del gusto de una determinada tradician resulta
menos conflictiva y nos ayuda a comprender la estrecha relacian
entre el ambito estético y el de la historia del arte (Calaf, 1933, p.
323). La estética, disciplinalmente es una rama de |a filosofia pero es
utilizada por la historia del arte y. especialmente, por la teoria del
arte.

CONCLUSION

La estrategia metodologia presentada parte de la educacicn inclusiva
porque considera el arte como un horizonte de posibilidades para |a
integracion del alumnado. Si el arte es un medio de expresidn y la
tarea del artista es la de comunicar, la obra de arte nace como una
forma de expresion del yo interior. En este sentido una obra pléastica
es un bien polisémico, no estd limitado a un significado tnico sino que
es portadora de miltiples significados implicitos. Permite que cada
uno exprese su yo interior y lo proyecte, posibilitando que el alumnado
escoja la forma de respuesta que se les adecue. La evaluacion juega un
papel muy importante para juzgar si se consiguen o no las
competencias y los objetivos propuestos, siendo el modelo de
evaluacidn esencial para valorar las diferencias atendiendo a |a
diversidad como elemento no homogeneizador del alumnado.

Es preciso establecer medidas extraordinarias para ser atendido
apropiadamente puesto que los estudiantes tienen capacidades
diferentes. Modelos organizativos que tiene en cuenta la diversidad
ganan calidad educativa en cuanto que supone una educacion més
amplia, mas respetuosa de las diferencias, mas personalizada,
intercultural y democréatica, es decir, dirigida a la sociedad actual y
futura con garantias de estar favoreciendo la formacion de
ciudadanos protagonistas de su vida y de su munda.
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En definitiva, la DBAE supone un acercamiento a la pluralidad e
interculturalidad por cuento aglutina diversos puntos de mira hacia el
arte, integrandolo tanto en |a vida cotidiana como en las otras areas
de |a existencia e incluso en otras disciplinas de estudio.
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LA EXPRESION ARTISTICA COMO MEDID PARA MEJORAR
SENTIMIENTOS Y AUTOESTIMA DEL ALUMNADOD CON
DISCAPACIDAD PSIQUICA

por Maria Cinta Aguaded Gomez

El dibujo es un instrumento muy conocido en psicologia como medio
para expresar sentimientos y emociones: conflictos, frustraciones,
deseos ocultos o manifiestos, miedos, ilusiones... también para
conocer |a edad madurativa del sujeto: capacidad intelectual y nivel de
desarrollo. A parte de eso, puede utilizarse para mejorar la
personalidad en base a la autoestima. Por ello, es un instrumento ideal
para emplearlo entre escolares con discapacidad cuyo nivel de
maduracian es inferior a los de su grupo para desarrollar sus
aptitudes, expresar sus emaociones y. por todo ello, mejorar su
autoestima. En esta comunicacian presentamos un estudio realizado
con alumnado de 4° y 5% de Primaria que presentan discapacidad
psiquica leve, mostrando como han mejorado su autoestima a través
de producciones artisticas.

INTRODUCCIGN

El dibujo y la expresian artistica se han considerado dentro del campo
de la psicologia como un instrumento o herramienta para ahondar en
el conocimiento del ser humano. A través del dibujo se manifiestan
sentimientos, ilusiones, frustraciones, fijaciones, emociones... la
expresidn gréfica infantil como técnica psicolagica ha sido utilizada
desde principios del siglo por especialistas que han profundizado en su
estudio. utilizandola desde el punto de vista psicoterapéutico o como
técnica diagndstica, separada o como item dentro de un instrumento
més general.

Aurora Garcia Morey, de |a Universidad de la Habana, ha realizado un
estudio sobre la utilizacian del dibujo libre en la evaluacion del
desarrollo psicolagico en edades comprendidas entre los 7 y los 12
afios mediante el analisis de indicadores previamente definidos que
posibilitan el anélisis de las producciones graficas espontaneas. Segin
barcia Morey opina que la interpretacion de los dibujos infantiles por
este método permite un anélisis no solo mas objetivo, sino también
abarcador de |os procesos psicolgicos que subyacen, resultando un
instrumento eficaz en el proceso de deteccian, evaluacion, diagnastico
e intervencian de |a poblacian infantil.
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Conociendo esta faceta tan fascinante que nos ofrece el dibujo,
iniciamos nuestro estudio, destacando entre sus virtudes |a mejora de
la autoestima y el equilibrio emocional y afectivo que puede aportar
para los alumnos/as con discapacidad cuyas habilidades estan
infravaloradas frente al resto de alumnos. Una gran dosis de animo y
estimulacion unido a materiales plasticos motivantes hacen que los
alumnos cambien y mejoren sus actitudes ante la vida.

METooo

OBJETIVD

El objetivo de |a investigacion era mejorar la autoestima y la actitud de
alumnos/as con discapacidad psiquica a través de actividades
plasticas.

MUESTRA

La poblacian estaba compuestas por alumnado de 32 y 4° de primaria
(2° Ciclo) de Huelva. En un principio, a través del programa Séneca de
la Junta de Andalucia, se elabord un censo de los alumnos incluyendo
su ubicacian en los distintos centros privados, concertados o pablicos.
lna vez elaborado el censo, se eligieron algunos centros en base a las
siguientes variables: poblacion rural o urbana, urbana o suburbana, y
piiblicos, privados o concertados. En la muestra elegida se tuvo en
cuenta elegir al menos un centro de cada tipologia para conservar la
representatividad y poder comparar los resultados del estudio.

PROCEDIMIENTD

En los centros seleccionados nos reunimos con el claustro y
presentamos nuestro proyecto y el objetivo que nos planteamos.
Pedimos a los profesores que se reunieran con el ciclo implicado (22)
y nos remitieran propuestas a nuestro proyecto con la idea que se
ajustard mas a la realidad del centro. De este modo, aunque el
proyecto inicial era el mismo, adaptamos y recogimos sus propuestas
y asi tuvo peculiaridades distintas en cada centro investigado.

Partimos de |a premisa de que, aunque la actividad tenia como objetivo
los alumnos discapacitados, iba a ser implantada en todos y siempre
dentro del curriculum. Es decir, aunque |a clase de expresidn plastica
era la més adecuada para favorecer la consecucion de nuestro
objetivo, en otras materias como mateméticas. lengua, conocimiento
del medio o inglés, también serian participes de ella.

Es sabido que el dibujo y la expresion libre se utilizan de manera
generalizada en muchas actividades escolares sin obtener el partido
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que puede lograrse de él. Dibujar por el simple hecho de dibujar no
lleva a nada. Es necesario que como antesala a la creacion se motive
al alumno, se le explique qué intencian queremos conseguir y, después
de la produccidn, se le dé una utilidad practica para que no se quede
en un cajdn del pupitre o la mesa del profesor.

Pedimos a los profesores que nos elaboraran un listado de todas
aquellos aspectos que tenfamos que trabajar antes de empezar a
dibujar, qué aspectos tendriamos en cuenta para fomentar la
creatividad, espontaneidad y libre expresion y qué actividades
harfamos después de tener los dibujos.

En base a esos elementos se iniciaron los talleres. Una vez obtenidos
|os dibujos, nos pusimos en contacto con una asociacidn de personas
con discapacidad psiquica para pedirles su colaboracidn. Los alumnos
enmarcaron sus obras, se hizo una exposician y las vendieron. Esta
sensacion de sentirse dtiles, de trasladar el trabajo del centro a las
necesidades de la sociedad hizo a los alumnos cambiar de actitud ante
las tareas y desarrollar una mejor autoestima comparable a la que
posefan antes.

Los talleres eran heterogéneos, de alumnado de distintos cursos, se
establecian més por teméticas e intereses y deseo de estar con
algunos compaiieros que por edad o clase. Los nifios con discapacidad
gjercian funciones de encargados del dia, responsables del material,
tanto del mantenimiento como de su compra, lo que les convertia en
personas mas maduras y autdnomas.

los talleres se realizaban en pequefio grupo. los alumnos no
permanecian todo el iempo en el mismo sino que iban rotando hacia
otros para conseguir que la actividad fuera cooperativa.

[NSTRUMENTOS

Para medir estos cambios se utilizaron dos cuestionarios, uno dirigido
a las familias y otro al profesorado. En ambos cuestionarios se les
prequntaba sobre el nivel de satisfaccian con el proyecto, las
propuestas de mejora para futuras aplicaciones y los cambios que
habian detectado en los alumnos. También se llevd a cabo una
entrevista con la familia y los tutores de los alumnos con discapacidad
para recoger informacian sobre |os beneficios aportados.

RESULTADDS

Nivel de satisfaccign del proyects. Un 95% de los profesores apuntan
que la aplicacion de este estudio en su aula y en su centro ha supuesto
un cambio e innovacion en su docencia. La importancia dada ahora a la
expresian pléstica como herramienta de aprendizaje y de cambio en |a
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actitud y autoestima del alumno estd garantizada, han comprobado su
utilidad y los beneficios que aporta. Un 80% de las familias han
valorado positivamente el proyecto y han observado que era
beneficioso para sus hijos.

Propuestas de mejora. Los profesores apuntaban la necesidad de que
estuviera implicado en el estudio el claustro entero, pues los
beneficios no podian ser extensivos a otros ciclos. En cuanto a la
familia. se quejaron de que los materiales del proyecto no estuvieran
subvencionados y fuera un gasto extra para ellos, Como alternativa se
pensd programarlo como una actividad mas del centro y pedir
subvenciones a entidades como el CEP para costearlos.

Liambigs detectados en los alumnos. Los profesores informaron de los
siguientes cambios en los alumnos, observandolos mas:

cooperativos entre ellos
. creativos y espontaneos

. motivados

. COn mejor imagen de si mismos

. interesados por las tareas escolares

I
Z
3
4. autdnomos
3
B
1

. cercanos a los profesores

Estas actitudes se observan tantos en los alumnos con discapacidad
como en los que no |a tienen. Las familias, sobre todo, destacaban que
|os alumnos deseaban venir méas a la escuela, los notaban méas alegres
y més autdnomos y sequros. Esto conlleva un incremento de la
autoestima. Los padres destacaban en la entrevista su satisfaccian
por el proyecto y el gran beneficio que habia provocado en sus hijos.
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LA IDEOLOGIA IMPERANTE Y EL CAMIND DE
LA TRANSFORMACION

por Victor Blazquez y Juanjo Velasco

LA DIVERSIDAD HUMANA BAJD UIN ENFORLE CULTURAL Y ARTISTICO

la concepcian sobre la diversidad, entendida como las maltiples
formas de interactuar con los demés y con |a realidad que tiene el ser
humano, ha sido cambiante a lo largo de |a historia, y regida por la
ideologia imperante, los avances cientificos, pedagagicos
psicolagicos. Desde la disciplina que nos ocupa, el arte, la ideologia
imperante ha perpetuado y dominado |a escena gracias al beneplacito
de una mayoria de |a sociedad que ha permitido otorgar unos cénones
especificos a cada momento histarico. Han sido los atrevimientos de
una minoria, individualidades, las que han transgredido ese orden con
nuevas propuestas que, a su vez, se han convertido en neocorrientes
artisticas. Lo que queremos destacar con esto es la importancia que
han tenido las minorias en |a dinamizacidn y en los cambios del mundo.
Tanto en su organizacion como en su disefio, y ahi es donde el arte
juega un papel principal. Estas nuevas expresiones han sido, en la
mayoria de las ocasiones, distintas interpretaciones de la realidad, de
la naturaleza, de nuestro entorno en general, y es aqui donde las
discapacidades y la diversidad en general aparecen y debiera irrumpir
de forma equitativa con el resto de protagonistas. El colectivo de
personas con diversidad funcional. y los artistas en particular,
debieran ser tenidos en cuenta de la misma forma que el resto de
productores artisticos, ya que son parte de esa minoria que, de igual
forma, interactian. entienden y expresan la realidad por canales
distintos. Dar |la oportunidad de transgredir estos modelos culturales
es dar y reconocer la libertad artistica para el colectivo.

El tratamiento otorgado a las personas que rednen una serie de
caracteristicas que las distancia del marco que la sociedad tiene
disefiado ha ido pasando por diferentes etapas histdricas que
contenian los rasgos propios de la visian social de ese momento. “En el
tratamiento dado a la deficiencia hay variaciones histaricas entre
épocas y artes, pero también hay ciertas lineas persistentes que, de
forma muy sintetizada, giran en torno a una constante histarica, la
marginacion” (Aguado, 1933, p. 23). Por tanto, siendo conscientes de
los grandes progresos y logros que han impregnado |a realidad de las
personas con diversidad, queda mucho camino hasta poder afirmar |a
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inexistencia de esa constante de marginacian a la que se referia
Aguado.

No es nuestra intencidn hacer un analisis de los diferentes modelos
que han existido a lo largo de |a historia en este ambito, sino que nos
situaremos en el mas actual de todos ellos y, consideramos, el méas
idineo para la comprension de la realidad de las personas con
diversidad: el Modelo de Vida Independiente. Al respecto, resulta
necesario hacer un breve recorrido de |a importancia e influencia de
este modelo en los momentos actuales.

El modelo de Vida Independiente tiene su origen en los Estados Unidos
de los afios sesenta, en donde un estudiante con diversidad fisica, Ed
Robert (posteriormente conocido como el padre de |a Filosofia de Vida
Independiente) iniciard una trayectoria de lucha y reivindicacian para
poder desarrollar una vida independiente en los mismos servicios
comunitarios que el resto de ciudadanos. De forma progresiva, su
postura va cogiendo fuerza hasta convertirse en un movimiento
internacional que proclama el derecho a que las personas con
cualquier tipo de diversidad sean los actores principales de sus vidas,
decidan sobre cualquier accidn que les afecte y tengan participacidn
plena y activa en los mismos servicios que el resto de seres humanaos.
En palabras de Robert, el modelo de Vida Independiente significa:
“asumir posturas que promuevan y potencien que cada individuo tenga
el control de su propia vida" (Robert, 1976, p. 54).

Este Modelo estd irrumpiendo con fuerza en Espafia desde hace més
de una década, lo que estd promoviendo que diversas instituciones re-
construyan los servicios que se dedican a este colectivo, e incluso que
las personas con diversidad se organicen de tal forma que disefien y
lleven a cabo acciones que les posibilite tener visibilidad y formar
parte de los diferentes escenarios sociales y artisticos que hacen que
el ser humano se desarrolle, aprenda e interactiie con los demas.

la aspiracian a llevar una vida independiente por parte de las
personas con diversidad estd significando la creacian de miltiples
opciones que traten de dar respuesta a este derecho, que sea palpable
en la practica, y contemple las diferentes realidades que existen
dentro de la propia diversidad, conscientes de la complejidad que
alberga este cambio estructural en |a sociedad. Como indica Alonso:
“el movimiento de Vida Independiente responde a la existencia de
barreras en el entorno fisico y psicolagico en la comunidad, a las
reducidas expectativas de realizacion personal, a la estigmatizacion de
|a discapacidad, a los prejuicios que ésta conlleva y a la discriminacian
social, politica y econdmica que limita a la personas con discapacidad.
La filosofia de Vida Independiente responde a |a necesidad de que sean
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las propias personas con discapacidad quienes asuman la
responsabilidad en la gestion de los servicios que les afectan. El
concepto de Vida Independiente se relaciona sobre todo con el
protagonismo de las personas con discapacidad en la participacion de
todos los aspectos que afectan a la Discapacidad, con la plenitud como
ciudadanos. Supone un proceso de toma de poder, de autonomia
personal y de crear conciencia, con el que debe identificarse la
existencia de las personas con discapacidad” (Alonso, 2008, p. 40).

La consolidacidn de este modelo ha llevado a la enunciacian de una
serie de principios que caracterizan este enfoque, otorgando a la
diversidad un carécter social, ético y politico.

Los principios mas importantes que sostienen este modelo, de acuerdo
con Morris (1993), son los siguientes:

e Toda vida tiene un valor y todo ser humano debe disponer de las
oportunidades y alternativas necesarias para que pueda decidir
sobre los asuntos que afectan a su vida

e |a discapacidad es un hecho inherente al ser humano y la
entendemos como una manifestacion més de |a diversidad humana

e Los principios bésicos de |a Filosofia de Vida Independiente son: los
derechos humanos vy civiles, la auto-determinacidn, |a auto-ayuda,
la posibilidad para ejercer poder, la responsabilidad sobre la
propia vida y acciones y el derecho a asumir riesgos

e la sociedad, con sus responsables politicos, sociales
econdmicos, deben procurar un entorno y unos  servicios
concebidos de tal manera que las personas con discapacidad vivan
en igualdad de condiciones respecto al resto de ciudadanos.

e las personas con discapacidad lo son por la respuesta de la
sociedad a la diferencia fisica, intelectual y sensorial, y tienen
derecho a ejercer el control de sus vidas.

e las personas con discapacidad tienen derecho a la plena
participacion en |a sociedad.

En sintesis, la conquista para llevar una vida independiente es
entendida por Ratzka como: “tener el control de la propia vida, tomar
decisiones, participar en la vida de la comunidad, realizar papeles
sociales, pensar y hablar por uno mismo" (Ratzka, 1997, p. 17).

Apostamos porque el modelo de vida independiente sea el que se
materialice en la practica diaria con las personas con diversidad y que
los diferentes agentes implicados y los propios protagonistas
defiendan y hagan efectivo sus postulados, lo cuales les dirigiran a

143




SIAI 2013

estlos de vida regidos por sus propios criterios, deseos vy
convicciones.

Como hemos comentado, |a realidad de las personas con diversidad es
amplia y compleja y, aunque los nuevos modelos pongan el énfasis en
las cuestiones sociales y artisticas que deben ser abordadas para la
mejora de las condiciones de vida, no obviamos las dificultades que
puede llevar el hecho de tener diversidad funcional (fisica, intelectual o
sensorial). Por ello, creemos necesario |a eficacia de una metodologia
pedagdgica que nos asegure que el proceso de aprendizaje que
recorre una persona con diversidad para comprender, interiorizar,
descubrir y re-construir los contenidos sociales, culturales y
artisticos que le rodean se desarrolla de forma activa, participativa y
protagdnica, apropiandose de aquellos conocimientos de su contexto,
|o cual significara el desarrollo personal, social, cultural e intelectual
de cada individuo.

La era de los Derechos de las personas con Discapacidad supone el
amparo y la proteccion legal de las vidas de este colectivo, lo que
significa un cambio cualitativo en sus biografias y en las venideras.

Sin embargo, consideramos que es necesario vincular la Convencidn
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
con enfoques pedagagicos que nos lleven a desarrollar practicas
acordes con estos principios, es decir, que el proceso educativo por el
cual las personas con diversidad interaccionan con los servicios
comunitarios e interiorizan los conocimientos culturales y artisticos,
esté caracterizado por la participacian plena del individuo, y se ajuste
a sus necesidades y motivaciones, en los mismos escenarios sociales,
siendo el sujeto el que tiene el poder para la eleccidn y la decisidn. Por
ello, consideramos que |a Mediacion es la accion educativa mas idénea
para que las personas con diversidad logren apoderarse de los
saberes del mundo que les rodea, al mismo tiempo que respetuosa con
|la autonomia del sujeto, sus caracteristicas y aspectos motivacionales.
Autores de la trascendencia de Vigotski y Feuerstein han dedicado
gran parte de su vida a profundizar en los aspectos de la mediacian,
en concreto de las personas con diversidad y como esta es la mejor
herramienta para el desarrollo del ser humano.

Feuerstein define |la mediacion como un tipo de interaccion entre el
organismo del sujeto y el mundo que le rodea (Feurstein, 1977). lo cual
implica que todo sujeto estd expuesto a situaciones de mediacidn,
relacionandose con los objetos, la realidad y otras personas del medio
circundante. Cole define la mediacion coma 7z interacciin adecuada a
/a significacion que ha hecho el sujeto del artefacto” (Cole, 1989, p.
128) v, en base a esta definicidn, Labarrere (2003, p. 88) afiade que "el
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papel de la educacion consiste en propiciar significaciones que
permitan una relacian intercultural positiva, o sea una apropiacian
dotada de sentido y significado, en la cual el sujeto se reconoce en la
interaccion como sujeto cultural activo que se recrea con aquello que
la cultura le ofrece”.

Este proceso de apropiacion de significados por parte del individua,
para que sea definido como Mediacion educativa ha de contener,
siguiendo a Feuerstein (1980) las siguientes caracteristicas:

e Fl caracter activo del sujeto, es decir, su participacian y poder de
decisian en todo el proceso ha de ser no sdlo tenida en cuenta,
sino que debe dirigir todas las acciones.

e la interaccion con otros individuos con las cuales compartic y
descubrir conocimientos, estableciendo relaciones de ayuda vy
colaboracian, de cuyo fruto se obtendrén los aprendizajes.

e Iniciar la mediacion desde el conocimiento del sujetn e ir
introduciendo contenidos nuevos a partir de su interiorizacin

e |a esfera motivacional de la persona es la que nos marca qué y
camo abordar los conocimientos

Las personas con diversidad, en la mayoria de casos, viven privadas
de experimentar vivencias que les posibilite conocer y formar parte de
la herencia cultural y artistica del ser humano, lo que niega la
adquisicion y desarrollo de sus capacidades intelectuales, sociales y
artisticas. Por ello, creemos necesario |a existencia de una figura que
posibilite su acercamiento al saber colectivo que representa el arte,
figura que hemos denominado “Mediador cultural” ya que
consideramos que puede ser el puente educativo que promueva que
las personas con diversidad experimenten, manifiesten y descubran
|as diferentes formas de expresidn del arte.

El Mediador cultural debe estar impregnado por la Filosofia de Vida
Independiente, cuyo misian sea promover y potenciar |as elecciones de
este colectivo, en este caso, en los aspectos relacionados con las
decisiones y deseos que las personas con diversidad quieran llevar a
cabo en relacion al arte, por otra parte, tiene que conocer la
metodologia de la Mediacion Pedagdgica. que dirige el proceso por el
cual la persona aprende nuevos conocimientos culturales.

A continuacion, describimos los criterios desarrollados por el
reconocido psicologo Feuerstein, que todo Mediador tiene que tener en
cuenta a la hora de desencadenar acciones que provoquen el
aprendizaje (Feurstein, 1979).
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INTENCIONALIDAD Y RECIPROCIDAD

El Mediador despliega sus acciones de forma consciente y voluntaria,
cuya intencian es preparar a la persona para que escuche, focalice su
atencion y comprenda la informacion que estd recibiendo. la
interaccion entre Mediador e individuo tiene que ser intencionada
hacia planteamientos claros, comprensivos y organizados. Este
criterio pretende que todos los implicados se comprometan a la
participacion activa del proceso, colaborando de forma conjunta por
alcanzar los logros que se pretenden. El Mediador cultural puede
apoyarse en |a construccian de un ambiente de confianza, a través de
mensajes directos y claros, contacto visual y escenarios de dialogo.

TRASCENDENCIA

El Mediador cultural tiene que ser capaz de transmitir la utilidad para
la vida que tiene aquello que estan aprendiendo. En nuestro caso,
relacionar el arte con aspectos utiles, practicos y motivadores para la
vida de cada persona con diversidad, e incluso ligarlas con su pasada,
presente y futuro, para que se sientan identificados con las distintas
representaciones artisticas. De esta manera, el aprendizaje los
acompafard a lo largo de toda la vida y formard parte de ellos,
aplicandolo en distintas esferas de su cotidianeidad.

MEDIACIGN CON PERSONAS CON ALGLINA DIVERSIDAD FUNCIONAL
MEDIACIGN DEL SIGNIFICADD

Este es uno de los criterios més importantes, ya que incide
enormemente en el aprendizaje. Las personas solo aprenden aquello
que tiene significado, valor e importancia para ellos. El Mediador tiene
que conducir al sujeto por una dimensidn afectiva hacia el aprendizaje
y que éste comprenda |a necesidad de interiorizar este conocimiento.
El Mediador cultural tiene que despertar la motivacian por el arte,
abordando los aspectos de interés del individuo en estd tematica,
realizando acciones creativas, originales, guiadas mediante la
comunicacian, que |o involucren de forma progresiva y desarrollen su
gusto por esta actividad del ser humano y que cada uno le de el
sentido que desee a sus experiencias con el arte.

MEDIACIGN DEL SENTIMIENTD DE COMPETENCIA

La figura del Mediador Cultural debe distinguirse por trasladar a |
persona con diversidad sus posibilidades de aprendizaje y de creacidn
artistica, por lo que debe potenciar sus capacidades y fortalecer sus
sentimientos de sentirse capaces de realizar alguna accion. El
Mediador promoverd espacios de reflexion para que se valoren los
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conocimientos adquiridos y analicen los aprendizajes obtenidos. En
muchas ocasiones, las personas con diversidad han vivido situaciones
en las que se le ha remarcado su fracaso al intentar hacer algo, por lo
que el mediador tiene la imprescindible tarea de invertir esta realidad,
haciéndole saber su confianza en sus capacidades.

Aunque existen més criterios de mediacian, queriamos plasmar los que
son considerados més importantes a la hora de llevar a cabo este
proceso y obtener resultados exitosos. El desarrollo de esta figura
puede generar un contexto propicio para que las personas con
diversidad consigan protagonismo en el ambiente artistico, lo cual
potenciard su desarrollo personal, social y afectivo, al mismo tiempo
que haré palpable su derecho a participar en los diferentes escenarios
de su comunidad.

CONSUMD Y PRODUCCION ARTISTICA POR PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

lUna nueva etapa se abre para las personas con diversidad en los
momentos actuales, ya que estamos siendo testigos de un hito de gran
trascendencia para este colectivo. Definida como "Primer Tratado de
Derechos Humanaos del siglo XXI", la Convencidn Internacional sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, abre de forma
internacional la via legal para la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad. Su apremiante propdsito  afirma
“promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
por todas las personas con discapacidad y promover el respeto de su
dignidad inherente” (Articulo |. Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad).

El 13 de diciembre de 2006 fue aprobada por la Asamblea General de
Naciones Unidas la Convencian (CRPD, en sus siglas en inglés), fue
ratificada posteriormente por Espaiia el 21 de abril de 2008. Se cred
con el propasito de promaover, principalmente, el respeto de la
dignidad inherente de las personas con diversidad funcional y gracias
a las constantes luchas y demandas del propio colectivo, adquiriendo
un caracter internacional y de cohesidn entre lo que a voluntades y
deseos se refiere. la convencion se basd en una serie de principios
rectores donde subrayamos, por el tema que nos ocupa, las libertades
de tomar las decisiones propias y la participacian e inclusian plena y
efectiva en la sociedad por parte de la persona.

Para una adecuada introduccion de este articulo, centrado en la
participacion de las personas con diversidad funcional dentro del
contexto cultural de su comunidad, debemos destacar el articulo
nimero 30 de la presente convencidn, donde reclama el derecho de
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dicha participacian: "Los paises deben promover |a participacicn en |a
vida artistica, el recreo, el tiempo libre y los deportes, asegurando el
suministro de programas de televisidn, peliculas, material teatral y
cultural en formatos accesibles, haciendo accesibles los teatros, los
museos, los cines y las bibliotecas, y garantizando que las personas
con discapacidad tengan oportunidad de desarrollar y utilizar su
capacidad creativa no salo en su propio beneficio sino también para
enriquecimiento de la sociedad. Los paises deben garantizar su
participacion en |as actividades deportivas generales y especificas”.

Pero este derecho no es entendible si primeramente no se ha
consequido una inclusion autndeterminada y autogestionada por la
persona con diversidad funcional, asi como proclama el Articulo (9.
Derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en |a
comunidad. Los Estados Partes en la presente Convencion reconocen
el derecho en igualdad de condiciones de todas las personas con
discapacidad a vivir en la comunidad, con opciones iguales a las de las
demés, y adoptaran medidas efectivas y pertinentes para facilitar el
pleno goce de este derecho por las personas con discapacidad y su
plena inclusian y participacian en la comunidad, asegurando en
especial que:

a) Las personas con discapacidad tengan |a oportunidad de elegir su
lugar de residencia y dande y con quién vivir. en igualdad de
condiciones con las demés. y no se vean obligadas a vivir con arreglo a
un sistema de vida especifico.

b) Las personas con discapacidad tengan acceso a una variedad de
servicios de asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios de
apoyo de la comunidad, incluida la asistencia personal que sea
necesaria para facilitar su existencia y su inclusidn en la comunidad y
para evitar su aislamiento o separacion de ésta.

c) Las instalaciones y los servicios comunitarios para la poblacian en
general estén a disposicion, en igualdad de condiciones, de las
personas con discapacidad y tengan en cuenta sus necesidades.

Cuando hablamos de una participacian acorde a los procesos libres en
|la toma de decisiones, es inevitable considerar los deseos, intereses e
inquietudes de |a persona, la cual hard uso de sus conocimientos inter
e intrapersonales para esa deliberacian y para ello, necesita una
capacitacian que la prepare previamente para ejecutar ese juicio
personal de modo que favorezca la aceptacion social. Esta toma de
decisiones estard directamente condicionada por la distinta
informacidn con la que se cuente, la calidad de ésta y la capacidad de
ser codificada por los individuos. De todo esto hablaremos a
continuacian.
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En consecuencia, la inclusion plena demanda inevitablemente la
participacion activa dentro de la comunidad y los contextos artisticos
en concreto, siempre con los apoyos que fueran necesarios. Esta
participacion a la que nos referimos no hace del individuo con
diversidad funcional un mero espectador y consumidor de productos
culturales, sino que la sociedad, debe establecer canales que
capaciten a las personas que lo deseen, independientemente de su
realidad, como productores artisticos.

Como se desprende de la argumentacion, la participacidn artistica
debe de salvar los marcos especificos del mercado y por el contrario
beneficiarse de las alternativas pablicas abiertas a la sociedad en
general. Esta incursian en lo pablico y una individualizacidn de los
deseos no exime |as necesidades humanas de vivir en comunidad y de
establecer grupos afectivos concretos donde, para el caso de las
personas con diversidad funcional suelen ser homogéneos en su gran
mayoria. Ser parte de una sociedad diversa no impide que personas
con una misma realidad se unan para una accidn inclusiva.

Muchas veces esta participacion estard supeditada a la existencia de
|a figura de un asistente personal o mediador cultural que facilite una
participacion lo mas plena posible por parte de la persona con
diversidad funcional. Aun asi. en muchas de las ocasiones, el disefio de
|as iniciativas artisticas son las que no contemplan la participacian de
sujetos diversos y por ello, excluyen a una parte de la sociedad y
establece un patrdn minimo para las personas beneficiarias a las que
van dirigidas. El asistente personal. cuando hablamos de
discapacidades que impiden la adaptacian social, la movilidad o la
comunicacion oral, es una figura clave en la calidad de vida de la
persona a la que asisten, pues deben interpretar y ejecutar cualquier
intencion de ésta. Cuando el asistente tiene una serie de miedos
relacionados con las capacidades de |a persona a la que asisten, estos
miedos repercuten directamente en una privacian clara de derechos
hacia la persona con diversidad funcional, por lo tanto, el momento
idiosincrésico por el que pase la persona ineludiblemente debe estar
respaldado por la figura que ofrece el apoyo. Por otro lado, el
afianzamiento en los derechos y libertades por parte del profesional
que asiste serd una amplia cobertura de oportunidades y experiencias
para la persona con diversidad funcional.

ARTE AL SERVICID DE TODAS

El desarrollo de nuestras vidas es el resultado del encadenamiento de
una serie de decisiones personales que nos reportan una cantidad de
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experiencias que a su vez se transforman en aprendizaje y que
nuestro cerebro codifica y archiva como parte del conocimiento.

Este desglose pormenorizado de lo que vendria siendo nuestro
desarrollo personal, muchas veces estd condicionado a una serie de
factores que ineludiblemente estan marcados por los imprevistos y |a
espontaneidad que cada uno debemos salvar segin nuestro juicio. La
actitud con la que todas las personas deberiamos afrontar estas
situaciones nuevas deberia destacarse por su responsabilidad pero
sobre todo, por los procesos propios de toma de decisiones
autodeterminadas, personales y libres.

El uso, produccion y disfrute de bienes artisticos por parte de la
persona con diversidad funcional debe de estar autorregulado por ella
y para ello debe sumergirse en constantes procesos de evaluacidn,
tanto del entorno como de las propias respuestas, y de actuacian,
revisando los resultados que produce.

La intervencion por parte de agentes externos, viene determinada por
el nivel con el que |a persona afronta distintos elementos entre los que
destacan las acciones autorrequladas, acciones y respuestas
"psicolagicamente competentes” y autorrealizadoras.

Cuando hablamos de acciones libres, no  abogamos  por
comportamientos tipo “laissez-faire” de las propias personas con
diversidad funcional. La intencidn debe ser el motivo principal de la
accidn y por lo tanto, la propia persona debe ser el agente causal de
su vida. Para ello, debe existir una actitud, unida a una capacidad,
minima para realizar elecciones respecto a esas acciones propias y
libres de influencias o interferencias. No por ello, la accian humana
externa deja de ejercer una influencia sobre lo que hacen otros
humanos. La diferencia es el grado de influencia, distinguiendo entre
los factores contribuyentes o los factores determinantes. El
entendimiento de las acciones autodeterminadas como una accidn
causal, y no de control, nos ayudard a comprender mejor cémo las
personas con discapacidades méas severas pueden ser también
personas autndeterminadas.

Fuera de este marco, que podriamos definir como més desorganizado,
estaria otro més planificado, premeditado y, muy posiblemente,
deseadn.

Independientemente de la realidad de cada persona, muchas de las
veces, las acciones no tan sujetas a |a espontaneidad, forman parte
del resultado causal de una planificacion previa basada en la
consecucion de un objetivo o resultado final. Esta planificacion puede
responder, por un lado, a las necesidades propias de cada persona,
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con adaptaciones o no temporales, técnicas o humanas, con el fin de
lograr el éxito en |a ejecucian.

Es obvio y acertado pensar que esta planificacion dota de un caracter
premeditado a cualquier accion que se ejecute. De este modo, el
andlisis intrinseco consolida el conocimiento intrapersonal que cada
uno tenemos sobre nosotros mismos.

Toda esta maquinaria que pretendemos hacer dingmica y efectiva no
se pondra en movimiento si no parte del deseo personal de la persona
interesada. La propia persona debe ser la fuente de informacian de
todos los agentes que inciden sobre ella, y por tanto, las que aporten
los datos necesarios para un correcto disefio de todo lo demés. La
informacidn aportada por |os deseos de |a persona estan directamente
condicionados a las experiencias de la persona, por lo que muchas
veces éstos estan limitados. Es por ello por |o que esta expresidn de
deseos debe ser continuada en el tiempo, constante y coherente con
las vivencias que se van interponiendo en la propia vida de las
personas.

El ejercicio de desear, al igual que el de sofiar, es respetable para
cualquier ser humano y para el caso de las personas con diversidad
funcional no podia ser menos. No debemos desechar cualquier
ambicion que pudiera surgir y trabajarla en dindmicas para el
conocimiento de uno mismo, tanto de nuestras capacidades como de
nuestras limitaciones, ordenando y priorizando algunas ideas sobre
otras a modo de pequefias metas con final en ese suefio inalcanzable
que todos y todas tenemos y que nos hace muchas veces sofiar
despiertos.

Concretando en nuestro discurso, centrandonos en el ocio y teniendo
por referente |a sociedad en general y de nuestra arte en particular,
gjercicio indispensable para garantizar los derechos de las personas
con diversidad funcional, nadie discutiria el consumo artistico
especifico que todas las personas hacemos. Esto no es otra cosa que
llevar a la accion una serie de iniciativas que satisfagan y cubran
nuestras inquietudes e intereses para con los demés y con nosotros
mismos, dentro de un marco artistico concreto, con el fin de elevar
nuestros indices de satisfaccion a un grado lo més dptimo posible.
Parte del resultado es una especializacién o concrecian en unas y
otras disciplinas que a su vez nos unen a grupos sociales afines que,
como deciamos en algin momento de nuestra exposicidn, no tienen
que ser necesariamente heterogéneos. El compartimento de una
identidad comin puede llevar a la constitucion de grupos sociales cuyo
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denominador comdn, en algunos casos y contextos, sea la diversidad
funcional.

lUna vez conceptualizada la organizacian y planificacion artistica
dentro de unos parametros normales y naturales dentro del desarrollo
personal y, por tanto, de las personas con diversidad funcional,
debemos subrayar la importancia que este aspecto tiene en nuestras
vidas y en el sentido de las mismas. La arte, y el arte en particular,
entre otras capacidades, tienen la virtud de provocar sentimientos y
Emociones que, muy sequramente, por otros codigos no podriamos
percibir. Dicho de otra forma, hay personas que necesitan el arte para
poder sentir o expresarse. Esta ltima parte es muy importante para
las personas con diversidad funcional y las ciencias de la educacian |o
avalan con los avances que introducen en la disciplina. Salo tenemos
que ver el modo en el que se han integrado las aulas o talleres
multisensoriales, artisticos o de psicomotricidad sin ir méas |ejos y
todos con fines terapéuticos. Pero lo que nos centra e interesa con
este articulo no pasa por intervenciones terapéuticas, incluso
dudariamos de denominarlo “intervencian” porque de lo que se trata
es de que las personas y su individualidad, independientemente de los
apoyos y asistencias que requieran, tengan la oportunidad para
desarrollarse como personas con identidad propia. De este modo,
estas asistencias no deben modificar en nada los deseos de cada uno
por conocer y por existir y el modo en el que quieren materializar
estos valores. Si intervenimos, coaccionamos la libertad individual de
la persona. Estos conflictos seran solucionados si la participacicn de
|os distintos agentes que inciden directamente sobre las personas con
diversidad funcional, familias, asistentes personales, mediadores y/o
educadores y algunos otros posibles agentes pertenecientes a otras
disciplinas es totalmente objetiva.

leyendo algunas literaturas hemos visto resumidos los procesos de
forma que quedan centrados en la persona, promoviendo un aumento
de poder a favor de la persona con diversidad funcional. Esto, ademas
de ser una concepcion denigrante para los agentes de soporte que
quedarian subyugados a ese poder. es una premisa que atenta
directamente sobre los pilares de |a ciudadania en general, sin atender
a formas ni colores. (ueremos decir que el recorrido conjunto, de
apoyo mutuo, de asistencia, de cooperacidn, de tolerancia, debe
considerar la diversidad respetando las realidades sin que por ello
tengan que imponer y dominar unas sobre otras, teniendo que nacer
un equilibrio moral y ético entre asistente y asistido que no impida |a
méxima expresidn y realizacion de cualquiera de los sujetos.
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la realidad por la que pasen muchas personas con alguna
discapacidad concreta les impedira poder ejercer el libre derecho de
participar y desenvolverse con independencia, debido a que su entorno
estd disefiado sin considerar las distintas realidades, delegando a
estos grupos comunitarios a realidades excluyentes o discriminatorias
que limitan el acceso a los espacios fisicos, a la informacian o a las
expresiones artisticas a un grueso de la ciudadania que precisamente
no ha participado en ninguna fase del proceso de creacion de estos
recursos o espacios para disfrute pablico y por tanto libres. Es por
ello que son los dltimos causantes de este tipo de injusticia y es por
ello también que se hace necesario dar a conocer estos sucesos a
través de grupos de accion que luchen por cambiarlos, pero este serfa
otro tema.

EXPERIENCIA PRACTICA, FESTIVAL “DIVERSIDAD EN CORTD”

Desde el afio 2009, la teoria expuesta en los puntos anteriores, se
lleva poniendo en practica dentro del marco del Festival DEC -
Diversidad en Corto, que se centra de manera exclusiva en el ambito
de los audiovisuales. Este proyecto, que nacid con el objetiva de, por
un lado, dar a conocer y reconocer todo lo que se viene realizando en
materia de audiovisuales y junto a las personas con diversidad
funcional, que en muchas de las ocasiones, a pesar de su gran valor
did4ctico o artistico, queda escondido en cajones de muchos centros y
asociaciones, ha ido acercando a las personas con diversidad al
campo de los audiovisuales y a los futuros profesionales técnicos al
mundo de la diversidad con la consiguiente sensibilizacion y
trascendencia.
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Por otro lado, la formacion en esta materia y la accion social son
algunas de las bases en las que se sustentan las acciones que se
llevan a cabo con el objeto de poner a las personas con diversidad
funcional que o desean y participan en el lado de los productores,
siendo asi parte activa e indispensable del proceso de creacidn de un
trabajo audiovisual que se lleva a cabo durante |a parte practica. Esta
parte practica se realiza en el contexto de una convivencia durante
varios dias, donde las personas con diversidad funcional comparten
recursos junto a jovenes estudiantes de la materia y por tanto, futuros
profesionales del campo audiovisual que, en la mayoria de las
ocasiones, no han tenido contacto alguno con el colectivo, ademas de
voluntarios y otros participantes. La importancia de esta parte es
crucial ya que, ademas de las ventajas propias que una convivencia
aporta a la fuerza del desarrollo y ejecucion de un proyecto, las
personas participantes pueden conocer las distintas realidades del
resto de colectivos. las personas con diversidad funcional pueden
experimentar |o que supone dedicarse a la produccidn audiovisual, ya
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sea del punto de vista técnico como artistico, y los javenes
especialistas conocen multitud de aptitudes que desconocian a causa
de un estereotipo de incapacidades expandido entre |a sociedad en
general. Esto no hace que las personas con diversidad funcional
puedan encontrar un campo de trabajo nuevo, que también, sino que
hace de los estudiantes un colectivo de futuros profesionales mas
capacitado e informado acerca de las personas con diversidad
funcional que les llevara a ser mejores profesionales y respetuosos
con el colectivo,

La experiencia tiene otras distintas actuaciones que inciden sobre
otros campos pero que tienen un denominador comin; por un lado, los
audiovisuales, y por otro, la intervencion social y comunitaria,
descartando ambientes especificos en pro de una participacion dentro
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de los canales publicos habituales establecidos por los agentes
culturales tanto para el desarrollo como para la publicitacidn.

Para terminar con los detalles de esta experiencia. destacar otro
aspecto importante dentro de su disefio. Los organizadores de este
festival consideran vital para el proyecto la construccian de un tejido
social que refuerce la idea con la que nacia DEC, y es por ello que
contemplan |a participacion de maltiples entidades y agentes sociales,
de tal forma que sin este crisol de participantes habria sido imposible
hacer cada edician anual. la construccian de este tejido da lugar al
reforzamiento de una red asociativa colaborativa que sustenta una
teoria comin en beneficio de las personas con diversidad funcional y
su inclusidn artistica.
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ARTETERARIA Y PERSONAS DBISEAPAGITABAS: EL
NOMBRE DE LAS COSAS QUE IMPORTAN

por Baltasar Fernandez Ramirez

NO CONFUNDAMDS LOS TERMINDS

las etiquetas que utilizamos para denominar las cosas y a las
personas tienen un doble valor: ofrecen marcos en los que venir a ser,
identidades que nos permiten presentarnos en sociedad, ser
comprendidos y comprendernos a nosotros mismos, crear proyectos
de vida; y al mismo tiempo, nos atan a una realidad estancada, de la
que es dificil escapar, condenados a ser lo que la etiqueta dice que
somos, convencidos de que |o somos sin alternativa. No hay etiquetas
mejores ni peores. Lo importante es disponer de contextos vy
posibilidades en los que convertirlas en motiva de orgullo, de
presentacion piblica digna ante uno mismo o ante los demas; o
convertirlas en irrelevantes, si no cabe el orqullo, para que dejen de
ser dichas. Ser sano no es |o contrario de estar enfermo. Ser sano es
mirar con serenidad la vida, mirar a los demés como otros que estan
embarcados en el mismo viaje, pero en camarotes diferentes, cada
uno en la libertad de sus vidas. (Bueno, esta definician de salud no
serd aceptable para las instituciones de la cosa, pero vale para un
castellano, pongamos que después de comprender que todos hemos
sido pintados en un cuadro de El Greco, antes de que le quitaran el
fondo oscurn.) No confundamos, insisto.

He escrito a continuacian unas paginas sobre artistas yterapeutasﬁz.
pero nadie deberia darse demasiado por aludido. Todos pecamos de
dejarnos atrapar por las palabras, y a veces. sencillamente,
deberiamos apegarnos a ellas un poco menos y estar dispuestos a
utilizarlas de maneras imaginativas, a reinventar nuestras vidas con
tranquilidad y sentido de la aventura, aunque sdlo fuera para hacer
malos |os argumentos de quienes nos critican. Este podria ser su caso
ante el presente texto.

® Estas reflexiones han surgido de la lectura de las revistas periGdicamente
publicadas por la asociacidn cultural Capacitarte, de Almerfa, junto a la lectura de
algunos textos sobre sociologia del estigma y a mi propio bagaje conceptual sobre el
problema del sujeto en |a literatura postestructuralista. Con estos antecedentes, no
puedo afirmar que sea totalmente responsable de mis palabras, confio en el lector
para sacar de ellas |o que mejor le convenga, y que me disculpe del resto.
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LA EXPRESIGN DEL YO COMD TERAPIA

El discurso de los arteterapeutas (sin que este palabra signifique nada
preciso, en principio) estd fundado en un lenguaje de intenciones
tecnicas que mezcla de forma difusa ideas de corte psicodinamico y
humanista con ciertos elementos conceptuales de la psicologia
académica. El concepto clave es 'la expresion del yo interior’. Se
asume que la expresian -o la comunicacian, tomada como sinGnimo-
es una necesidad para la realizacion del ser humano. La discapacidad
queda asi redefinida como un problema de comunicacidn. La
problemética psiquica o motdrica que justifica la  etiqueta
'discapacidad’ se diluye o desaparece del discurso, y sdlo permanece a
modo de etiqueta aparentemente neutra, igualando a todo tipo de
personas bajo el problema 'de |a expresidn’ (todos nosotros en ciertos
contextos, véanse los que se dicen timidos, y su curiosa inclinacian por
hacer versos que el otro nunca leerd). Personas que tienen mermada
su capacidad para expresarse encuentran a través del arte una via de
comunicacian, una posibilidad para crear interacciones significativas
con un mundo que antes les resultaba ajeno, distante, inaccesible o
impenetrable. La comunicacian no es una normalizacidn, no se trata de
aprender lenguajes que sustituyan a los lenguajes comunes ni a sus
mensajes corrientes, sino una via para expresar una verdad interior,
la que permanece oculta en el silencio o en el dolor. (Dos tipos de
“discapacidad comunicacional”: la silenciosa -autismo, retraso mental,
enfermedad mental, quienes no pueden hablar como los demés; todos
nosotros, en algin contexto de nuestras vidas—; y la dolorosa -el
resultado de un trauma, un accidente, la discapacidad sobrevenida,
quienes sabian y saben hablar, y ahora quieren expresarse ademas
desde |a experiencia del dolor; también todos nosotros, en algdn
momento de nuestras vidas-.)

EL DILEMA DE LA IDENTIDAD

La discapacidad estd definida socialmente, |a categoria esta ya creada
y rigidamente asentada entre nosotros, tiene una fuerte relevancia
social, resulta ineludible, y es negativa. El eufemismo no ha conseguido
escapar de la definicion negativa: desde la ‘'minusvalia’ y otras
etiquetas més antiguas que apenas se mantienen en el habla popular.
hasta las ‘capacidades diferentes’. el esfuerzo por encontrar una
identidad en positivo no ha cuajado, siguen instalados en |a diferencia
como sefia de identidad, siguen sin ser como los demés. son peores o
menos que ellos, los demés. Enfrentada con una identidad negativa
impuesta, enfrentada con una situacion vital de dificultades,
impedimentos, discapacidades (es decir, capacidades que resultan

150




Arte y personas. Las palabras que importan

disfuncionales en un ambiente discapacitante) que se imponen como
verdad, aparentemente incuestionables, la persona busca redefinirse
en términos dignos, de los que sentirse orgullosas. Pero toda
definicion estd abocada a perpetuar la diferencia, ese es el dilema, |a
perversion del estigma: la presentacion pablica la perpetia porque
reclama y recibe atencion desde la diferencia (la politica del cupo
laboral, por ejemplo, que da oportunidades beneficiosas de empleo
pero a costa de mantener la etiqueta de discapaz™); y el ocultamiento
de |a diferencia la perpetia porque silencia al colectivo y lo condena al
ostracismo tradicional del estigma. Dilema entre el rechazo/
aceptacidn pablica de la diferencia y el ocultamiento silencioso de a
diferencia. Pero siempre |a 'diferencia’ como valor definicional.

Es un dilema coman a otros colectivos en los que, después de décadas
y centurias de trato injusto y desconsiderado, la etiqueta identitaria
les ha permitido presentarse pablicamente como grupo que reclama
abiertamente su derecho a ser. La etiqueta ha sido dtil en cuanto ha
servido como un elemento que encontraba eco en la respuesta de |a
sociedad, pero es al mismo tiempo perversa, por cuanto quienes la
usan ya no pueden desprenderse de ella para definir su identidad y su
vida alejados de la dindmica del estigma y la denuncia.

EL ARTE COMO REFUGID

Pasamos del paternalismo que brinda un refugio en el ocultamiento del
hogar tradicional. en la sobreproteccian del hijo diferente, al
gregarismo del grupo de iguales que aprenden nuevas formas de
vinculacion a través de la expresidn artistica en grupo. Del refugio
paternalista en la “realidad” al refugio terapéutico en la “irrealidad”
de la expresidn artistica, que es considerada una evasidn de la
realidad tanto como un descubrimiento de las verdades interiores que
estan vedadas a los demés. Salo unos pocos comprenden; la diferencia
pErmanece.

5 Debe demostrar que es mejor que los demés en el &mbito de capacidades de los
demas, hacer algo en el contexto laboral o en el familiar, por ejemplo. cuyo
rendimiento sea superior al de los deméas. Eso no elimina la etiqueta de
discapacitado. sino que obliga a Ios deméds a matizar. a mostrar sorpresa y a
modificar el estereotipo en una linea favorable. Sin embargo. también aqui el criterio
de referencia para valorizarlo es el rendimiento de las personas consideradas
normales o no discapacitadas (Carolina Ferrante y Miguel Ferreira, 2008). Por
cierto, los deméas quedan asi convertidos en jueces con poder para dictaminar si el
discapacitado vale o no. sin que esté claro a santo de qué les viene la competencia
para ejercer de jueces. la racionalidad de estas dindmicas es cuando menos
lamativa.
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Una vez convertido en arteterapia, el arte, que resulta incomprensible
para la mayoria (qué es un buen cuadro, cémo se distinguen las obras
de arte cuando ya muchos ni siquiera las llaman zéras ni arts), se ha
revelado como un contexto sugerente para el trabajo con las personas
llamadas discapacitadas, un espacio compartido donde experimentar
nuevas posibilidades para la expresian del yo o de la interioridad
psicolagica. Frente a los esfuerzos (loables, sin duda) de normalizacian
profesional, de aprendizaje de un oficio que les permita desarrollar
una vida homologable para la sociedad de referencia, los talleres de
creacion artistica se han constituido como un lugar aparte, donde
compartir horas y experiencias realizando una actividad socialmente
inocua, que en la mayoria de los casos no conducird a ningtn resultado
en la desestigmatizacion, sino a un atractivo e inocente quehacer
alternativo a la reclusion en el hogar, a la desocupacion. Todos
convendremos en considerar estos espacios como un lugar amable en
donde emplear el tiempo realizando una actividad entretenida,
enriquecedora para la persona. donde incluso muchos de nosotros
quisiéramas ir si tuviéramos tiempo para hobbies y cosas asi. Pero
muy pocos pensaran realmente en convertir a sus usuarios en artistas
con posibilidades de acceso al complejo mercado del arte, a pesar de
que el potencial de los talleres para la resignificacian de las
identidades estigmatizadas en esta linea es enorme, y tenemos buenos
gjemplos de ello. Explorar estas posibilidades exige de nosotros
profundizar en la reflexion sobre qué cosa queremos considerar
trabajo artistico y qué papel asignamos al concepto de terapia, sin
limitar a priori la reflexion, abiertos a la idea de que el arte es un
horizonte de sentido que no estd previsto y que puede depararnos
sorpresas que abunden en la dignificacian social de las personas a las
que quisiéramos ver convertidas en artistas socialmente reconocidos.

¢ [UE HACE LA SENDRA SCOTT CON SU SOMBRERD?

Judith Scott es el gran ejemplo contemporéneo. Una persona
literalmente abandonada en la reclusion de las instituciones médicas,
para la cual no habia tratamiento. concebido este como un modo de
anular la diferencia, la discapacidad, convirtiendo nuestros estandares
de normalidad psicoldgica y social en el referente de lo deseable®

5 Es una consecuencia directa de definir la discapacidad en negativo, dis-capacidad,
[o que no es capacidad. Los criterios normativos son definidos desde el lado de la
‘'capacidad’, de las personas ‘normales’, es decir, ajustadas a la norma y a la forma
correctas. Paraddjicamente, la discapacidad se convierte en criterio de lo que no
debe ser, en criterio externo de comparacin para definir lo que no debe ser, y por
tanto, lo que debe ser. la difusa y variadisima forma de cuerpos y posibilidades de
comportamiento hace practicamente imposible encontrar un estandar normativo,
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(lue un dia comenzara a lanzar madejas de lana para envolver objetos
de manera insistente, en el contexto de un centro de arte para
personas con discapacidad, no fue una accion programada en
terminos terapéuticos, los técnicos en salud mental no fueron los
responsables de su descubrimiento.

La concepcidn artistica del taller tiene el protagonismo principal, el
espacio compartido entre maestros y aprendices, recreado ahora
como un escenario propicio para la realizacion personal de las
personas con discapacidad®. Me inclino a pensar que la obra de Scott
comenza como una accion plenamente personal, haciendo sin més algo
parecido a o que hacian los demas a su alrededor en el Centro, gente
que hace cosas con colores y formas, concentrados cada uno en su
tarea, relajados y quizé sonrientes. No creo que haya una intencidn
comunicativa, una necesidad de expresion de una interioridad esquiva,
muy limitada en el caso de la estrecha biografia social de |a artista.
Sin embargo, este hacer como los demés a su manera genera un
resultado comunicativo, puesto que comienza a hablar el lenguaje de
|los que estan a su alrededor, es decir, un lenguaje compuesta por muy
pocos sintagmas: concentrarse sobre la mesa. colorear, recibir
recursos de los monitores del taller, aceptar su proximidad, etc. Esto
permite que los demés dispongan ahora de una estrategia significativa
para acercarse a ella, mirarla a los ojos y esperar una respuesta, algo
que quizd hubiera ocurrido muy pocas veces en su vida anterior. La
sefiora Scott era antes una persona indescifrable y diagnosticada; el
arte ha permitido que sea una artista y una persona con la que se
puede ‘hablar’ de algo: de madejas de lana. de objetos que pueden ser
envueltos en lana, de formas y colores, de bufandas y sombreros.

Al principio, no podemos decir que sus obras fueran terapéuticas,
tampoco artisticas. Ha sido la lectura de los criticos de arte y de los
especialistas en salud mental la que ha resignificado su obra en
terminos de arte y de terapia. sobreimponiéndole un discurso
normalizado que resulta completamente ajeno a su obra. No es un
ejemplo de arte ni de terapia, sino un descubrimiento personal, una
intuician, un juego entre iguales, un mondlogo personal consistente en

salvo por contraposicion con |o que nuestra sociedad quiere mirar como de-forme,
a-normal, dis-capaz. (Es una idea clésica que debemos a Henri Tajfel, nosotros nos
definimos gracias a la comparacian con los que no son como nosotros. El criterio de
comparacion importa poco, lo que importa es que sirva para distinguirnos
favorablemente; vid. John C. Turner, 1990.)

5 En su definicin, el Creative Growth Center afirma ser un centro de arte, no un
centro de terapia: “Creative Growth Art Center serves adult artists with
developmental, mental and physical disabilities, providing a professional studio
environment for artistic development, gallery exhibition and representation and a
social atmosphere among peers.” (http://creativegrowth.org/about/)
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lanzar madejas de colores y envolver objetos de maneras
imaginativas. Su familia y sus terapeutas dicen que ahora parece una
persona entrafiable y feliz, y que su atencion al trabajo de la lana es
responsable del cambio; los criticos la sefialan como una artista
original, enigmética, cuya obra surge de |o inconsciente que equipara
la mentalidad del nifio con la de los enfermos mentales, en un giro
vulgarizado de psicoanalisis residual.

Lo que quiero subrayar es que son nuestros discursos técnicos los
que definen el 'sentido’ que le damos a esta entrafiable historia
(también el mio, soy psiclogo social). Desde ella, ahora el mundo se
ha ampliado sencillamente a una actividad significativa en la que puede
participar con los demas.

LA USURPACIGN DEL ARTE

Van Gogh, de Kooning, Pollock, Bacon y otros grandes artistas no son
mundialmente reconocidos y valorados en virtud de sus peculiaridades
psiquicas, sino por su obra artistica. la locura forma parte de sus
biografias y es subrayada por los criticos como un elemento que
ayuda a comprender al personaje, por cuanto la biografia del artista
estaria incompleta sin el apunte de sus peculiares caracteres. Sin
embargo, su obra es interpretada dentro de las corrientes artisticas
de su época, incluso contribuye a definirlas, sus nombres forman
parte de |a historia del arte con independencia de su psicologia, o a
pesar de su psicologia. Apenas alguien dice de ellos que |a expresian
artistica les sirvio como un canal de comunicacian para realizarse
como personas o para superar sus dificultades personales, aunque
vemos que esta idea ha sido subrayada en el ejemplo de |a sefiora
Scott. La obra de todos ellos no es terapéutica, sino artistica. Sus
figuras. sin embargo, sirven como ejemplo de la normalizacicn de |a
locura, es decir. del hecho de que sus peculiaridades psiquicas no se
han convertido en el eje central de sus biografias, sino en meros
complementos.

la arteterapia es en cierto modo una impostura, es decir, la
sobreimposicidn de un sequndo lenguaje de orden técnico™ sobre el
lenguaje artistico de las personas con discapacidad. Su legitimidad
primera proviene de que presta conceptos e ideas a las personas que
conviven directamente con |a discapacidad, que ganan asi un lenguaje
més elaborado para definir su labor profesional o las peculiaridades
de las personas que tienen a su alrededor; un lenguaje cuyo sentido e
interlocutores pertenecen al mundo de la ‘normalidad’, convertido en

% Ina mezcla algo confusa entre corrientes tedricas de la psicologia y la medicina
vulgarizadas, presentadas bajo un ‘lenguaje clinico’.
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un concepto trampa, puesto que, definido a priori desde lenguajes
normativos en los que ya participan los discursos clinicos, se propone
como un destino deseado para las personas que pasa necesariamente
por ser redefinidas dentro de los discursos impuestos desde el
lenguaje normalizado de la terapia. Los arteterapeutas que conviven
con la discapacidad encuentran no solo un lenguaje que les resulta
sugerente y explicativo, sino la sutil obligacian de convertirlo en el
lenguaje de lo deseable, de lo correcto, el lenguaje de la normalidad.
(Discalpenme. por favor, no quiero resultar ofensivo, sino critico.
Respeto su trabajo y admiro su dedicacidn, pero quisiera hacer ver
que el propio remedio puede convertirse con facilidad en parte del
problema.)

En un sequndo momento, las disciplinas clinicas se legitiman por su
aparente eficacia, que también es un concepto complejo que requiere
reflexiones propias para concretar qué significa que una persona
discapacitada ‘'mejore’ a través de la practica artistica. De este modo,
esta doble legitimacian confiere a los técnicos una identidad
profesional renovada, original, socialmente bien vista y vendible; un
negocio. un servicio profesional, y una responsabilidad ética que casa
bien con |a deontologia de sus disciplinas.

Podemos conceder que, efectivamente, |a préctica artistica es itil o
beneficiosa en algunos aspectos para las personas con discapacidad.
Sin embargo. para dirigic un taller de creacion artistica no
necesitamos a un psicologo ni a un médico (no son competentes), sino
a un profesional de las disciplinas artisticas. Podemos aceptar que el
profesional del arte se beneficie de cierta asesoria clinica o de ciertos
conceptos clinicos, pero no los necesita para trabajar en un taller de
creacidn artistica, y nunca lo llamariamos terapia. Y a la inversa,
podemos aceptar que un clinico utilice ciertos rudimentos artisticos
como herramienta para implantar estrategias de cambio en las
personas con discapacidad, incluso que esto pueda resultar
beneficioso en ciertos casos. pero no hablamos de arte en este caso,
sino de terapia.

En el primero, 'terapia’ es un adjetivo que no resta protagonismo al
sustantivo ‘arte’, sino que e afiade matices discursivos sugerentes. En
el sequndo, cambian las tornas, y 'terapia’ pasa a ser el concepto que
sustancia |a actividad, siendo ‘arte’ un cualificador, una estratagema,
una excusa para implantar |a terapia de maneras no intrusivas®. En el
primer caso, hablamos de arte, y la persona con discapacidad es un

5 Cuando en el binomio es el arte el sustantivo, deberfamos utilizar el género
masculino (el arteterapia). frente al uso normal en femenino (la arteterapia). que
denota que el peso sustantivo se encuentra en la actividad clinica.
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‘artista’ incipiente en proceso de formacion; en el sequndo caso,
hablamos de terapia. y la persona con discapacidad es un ‘enfermo’
que necesita atenciones clinicas para sanar o0 mejorar de sus males.
Como afirmaba antes, el arte contemporaneo dispone de lenguajes o
posibilidades suficientes para que la obra de los artistas con y sin
discapacidad pueda ser elevada a categoria de arte con independencia
de sus cualidades técnicas y personales. Esta oportunidad conlleva la
posibilidad de que ‘personas con discapacidad’ deje de ser la etiqueta
sustantiva que define a la persona, y pase a ser un mero adjetivo en el
‘artista con discapacidad’. Para ello, necesitamos hablar mas de arte
contempordneo, y confiar en los profesionales del arte como
responsables de la formacian artistica o el apoyo a la creacidn de
estos artistas incipientes. Con cierto apoyo técnico clinico, si fuera
necesario, pero que en cualquier caso deberia permanecer en un
segundo plano y no pretender el protagonismo de una practica social
que los clinicos no han creado y que no les pertenece.

La obra artistica no es un modo de canalizar las ricas experiencias
interiores de una persona que no se comunicaba del modo usual con
los demas: carente de lenguaje -se dice-, no podia expresar todo “lo
que habia en su interior”. Al contrario, en su interior habia bien poco,
precisamente porque carecia de lenguaje. Al comenzar a utilizar
sintagmas de algin lenguaje (el artistico, el relacional), puede ahora
elaborar frases que se constituyen en mensajes nuevos, no previstos
en su mundo interior, sino elaborados en su mundo exterior junto a las
demés personas. Estas nuevas frases son las que crean la posibilidad
de un mundo interior, puesto que algunas son autorreferenciales, es
decir, incluyen a la propia persona como sujeto, como atributo o como
complemento de las nuevas oraciones. Primero es el lenguaje; sdlo
después puede hablarse de un mundo personal (interior, aunque no me
convence esta expresian) como producto de |a aplicacian del lenguaje.

LIN APUNTE ARTISTICD

El epilogo de estas reflexiones deberia ser escrito por artistas o
especialistas en arte contemporanen. Ellos saben bien como debe
plantearse el trabajo en un taller de creacidn artistica para que sus
miembros sean tratados con propiedad como verdaderos artistas.
Ellos saben como el proceso de creacisn colectiva engendra piezas
artisticas, como objetos y obras carentes inicialmente de interés
pueden alcanzar valor artistico al ser redefinidos dentro de un
proceso de creacion compartida o al ser resituados en un espacio de
dignidad artistica (el museo, la instalacian). (uienes no sabemos de
arte, nos cuesta comprender cémo piezas que nos resultan absurdas,
feas o infantiles pueden ocupar paredes y espacios en un museo o en
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una feria de arte contemporanen. Pero hablamos desde la ignorancia
porque carecemos de los lenguajes criticos que hablan los
protagonistas del arte contemporéaneo. En donde nosotros vemos una
tarea intrascendente, un mero entretenimients o un trabajo
defectuoso realizado por personas que carecen o que relegan a un
segundo plano las habilidades técnicas caracteristicas del clasicismo,
ellos son capaces de intuir imagenes explosivas, valores elevados,
posibilidades para la creacion artistica innovadora. Por eso los
necesitamos para hacer que este nuevo mundo del taller de creacian
artistica tenga sentido pleno cuando es ocupado por personas
categorizadas como discapacitadas, para definir lenguajes artisticos
en los que ellas puedan con total propiedad ser consideradas artistas
de pleno derecho. la terapia y sus lenguajes clinicos no son
suficientes, o tienes otros contextos de aplicacion. Para que el
arteterapia de las personas con discapacidad sea convincente y
verdadero, necesitamos hablar de arte, aprender sobre las escuelas
artisticas y poner los talleres en manos de artistas. Salo de este modo
cobrardn un sentido terapéutico, no porque ayuden a mejorar a las
personas (es decir, a convertirlos en un nosotros siempre mermado o
defectuosn), sino porque les aportard una identidad renovada, una
presentacidn piablica digna, en la que la enfermedad. la discapacidad o
la anormalidad seran términos perfectamente sin sentido. Un mundo
de artistas y personas, sin més adjetivos estigmatizantes. No es |o
inico que podemos hacer para ayudarles, desde luego, pero es o
inico que convertira el contexto de los talleres en un espacio artistico
donde |a creatividad, la expresian y la emocian colectiva de |a creacidn
tengan sentido. Amamos el arte y |a loca originalidad de los artistas; la
terapia nos resulta un espacio poblado de enfermos, incapaces y
problemas psiquicos en el que no quisiéramos ver a las personas més
tiempo del necesario, que siempre deberia ser el minimo
imprescindible y, si fuera posible, nada.
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